
 

                               

  
 

「アサーション」                 校 長  川 崎 大 輔 

先週末には今季最強の寒波が到来するなど、１年で最も寒い季節となりました。

なのに、暦の上では間もなく「節分」「立春」…旧暦ではこうなるそうですが、 

「冬から春へ？どこがやねん！」と、心の中で、私はツッコミを入れています。 

さて、学校は第一に「学力を身に付ける場」ですが、同時に「社会性を養う場」でもありま

す。集団生活の中で、一人では決して身に付かない、他者とのコミュニケーションのあり方を

学ぶことができる大切な場です。 

子どもたちは、自分とは違う個性を持つ友だちと一緒に学校で過ごすわけですから、当然ぶ

つかり合いも起きます。そしてその中で、自分はどうすればよかったのかをその子自身が悩み、

考え、そこに我々大人が少し手助けをして、トラブルを解決するたびに少しずつコミュニケー

ション力をつけていく───つまり「失敗は成功のもと」となっていくわけです。 

そんな子どもたちにぜひ意識してほしいのが「アサーション（Assertion）｣です。「アサーシ

ョン」とは、人と関わる時に「自分の気持ちや意見、主張は率直かつ誠実に伝えながら、相手

の気持ちも尊重するという、『自他尊重』のコミュニケーションスキル」のことです。自分から

一方的に主張や我慢をするのではなく、お互いの価値観を大切にしつつ、適切な言葉で対等な

関係を築いていくというものです。 

 このアサーションでは、自己主張のパターンは主に３つに分かれるとされています。 

１．アグレッシブ（攻撃的）なタイプ 

 意志が強い  思ったことをズバズバ言う  常に優位に立とうとする  etc… 

２．ノン・アサーティブ（非主張的）なタイプ 

 思慮深く慎重  自己主張が苦手  あいまいな言い方をよくする  etc… 

３．アサーティブ（攻撃と非主張の中間 バランス型）なタイプ 

 自分の気持ちを率直に伝えつつ、なおかつ相手の気持ちも考えられる  適切な表現を選べる

場の空気まで重んじる  etc… 

３つのうちのどれがよい、という話ではありません。子どもたちに意識して 

ほしいのは、「自分はどのタイプに近いかなあ」と自身をみつめ、そのタイプの 

良いところと直した方がいいところについて考えることです。そしてそこから、 

「よりよい自分になるためには、どんなことに気を付けていこうかな」と、自分

を高めようとする意識を持つ人に、子どもたちには育ってほしいなあと願っています。ご家庭

でも、お子さんとの様々な関わりの中で意識していただけたらありがたいです。よろしくお願

いいたします…！ 
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 ２月の行事予定 

1 日  

2 月 クラブ（最終）３年生５時間授業 

3 火 

短縮４時間  
入学説明会 
５年生のみ 14：40 下校 
1,2,3,4,6 年生 13：05 下校 

4 水  

5 木 
まなびや（３年生希望者） 
４年生学校林活動予備日 

6 金 
放課後こども教室（２年生希望者） 
スクールカウンセラー来校 

7 土  

8 日  

9 月 ３年生おはなし会⑤⑥ 

10 火 学習参観５時間目 

11 水 建国記念の日 

12 木  

13 金 支援通級懇談 

14 土  

15 日  

16 月 
あいさつ運動  
１年生おはなし会②③ 
６年生環境教育出前授業②③ 

17 火 
３年生学校林活動  
支援通級懇談  

18 水 短縮４時間 

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 天皇誕生日 

24 火 
たてわり班活動  
支援通級懇談 

25 水 
委員会（最終） 
３年生豆腐づくり体験③④ 

26 木 
３年生学校林活動予備日 
支援通級懇談 

27 金 支援通級懇談 

28 土  

２月の生活目標 
『時間を守ろう！』 

３月の主な行事について 

〇１３日（金）6 年生セレクト給食 

〇１７日（火）給食終了 

〇１８日（水）卒業式 

〇１９日（木）２３日（月）１２：１０下校 

〇２４日（月）修了式 １１：３５下校 

 

４月の主な行事について 

〇 ６日（月）入学式 

〇 ８日（水）始業式 

下校後および休日等の外遊びにおいて、「公園等にある公共物を大切にする」「道路上で遊ばない」「自転車

は正しく乗る」「交通ルールを守る」「危険な遊びをしない」「他所の敷地や駐車場に勝手に入らない」「迷惑

になるごみの捨て方をしない」等のご指導を改めてお願いします。 

各種相談窓口 

学校生活で悩んでいること、困っていることはありません

か。みなさんの声を聞かせてください。プライバシーと秘密

の保持については厳守します。 

（窓口）河南町立かなん桜小学校 ９３－２８１５ 

校長・教頭はもとより以下の担当にも、相談ください。 

 

〇いじめに関すること……………羽東・西川真由美・藤野 

〇体罰、ｾｸｼｬﾙ･ﾊﾗｽﾒﾝﾄ、ﾊﾟﾜｰ･ﾊﾗｽﾒﾝﾄ…南迫・中井・鬼塚 

〇教育相談…………………………………森・智多・玉手 

（担当者以外でも、相談しやすい教職員にご相談ください｡） 

 

また、今年度より本校にスクールカウンセラー（月に 1 回）

が配置されています。本校の児童・保護者が対象になります

ので、カウンセリングを希望される場合は、学校までご連絡

ください。 

SSW（スクールソーシャルワーカー） 

2 月かなん桜小学校訪問予定日時 

 

2/2(月)・2/9(月)・2/16(月)の 10:30～13:30頃です。 

ご相談等ありましたら学校の方にご連絡ください。 

SSW 筒井 泉 

 学習参観について 

〇１０日（火）学習参観（全学年） 

       ５時限目 13：35～14：20   

       開門 13：10 受付 13：25 

 

 ※下校方法：14:20～14:40（徒歩）保護者のみの下校（正

門で児童を待たないでください） 

       14:40～通常の下校（バス・徒歩）児童のみ

下校 

       14:45 以降（自動車・徒歩）保護者と一緒に

帰ります。 


