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令和７年９月１日 第５号 

                           河南町立中学校 

                           ☎0721-93-2263 

 

「行事の季節、日々の学びを大切に」 

校長  

 長い夏休みが終わり、いよいよ 2学期が始まりました。生徒たちはそれぞれに、部活動や習い

事、地域行事、家族との時間などを通して、心も体も大きく成長して戻ってきてくれました。久しぶ

りに友だちと再会し、笑顔で語り合う姿に、学校に活気が戻ったことを嬉しく感じています。 

 2学期は、体育大会や職業体験、合唱コンクールなど、大きな行事が数多く予定されています。

こうした行事は、単に楽しい思い出をつくる場ではなく、仲間と協力し、自分の役割を果たす中で

一人ひとりが成長する大切な機会です。準備の段階では、思うようにいかず悩むこともあるでしょ

う。しかし、その経験こそが人を強くし、相手を思いやる心を育ててくれます。 

 先日の始業式では、２学期を過ごすにあたり、「一人ひとりががんばること」「仲間と協力するこ

と」を例に挙げ、日常の授業や生活について、“当たり前のことを丁寧に積み重ねてほしい”と生

徒たちに伝えました。今年度の生徒会スローガンである「人、物、時間を大切にすることを、当た

り前にしよう！」を合言葉に、学びの場を整え、互いに支え合いながら学校生活を送りたいと思い

ます。 

 2学期も、子どもたちの一歩一歩の成長を大切にし、教職員一同、力を合わせて支えてまいりま

す。保護者の皆様、地域の皆様には、引き続き温かなご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

【予定表】 

 

 

１日(月) 

 

２日(火) 

３日(水) 

  ５日(金） 

 

８日(月) 

 １０日(水) 

１６日（火） 

１７日(水) 

１８日(木) 

＜９月 行事予定 ＞ 

一斉下校 

JA口座振替日 

３年チャレンジテスト 

体育大会生徒会練習１、物品販売 

１年歯磨き指導、尿検査１次 

生徒会選挙管理委員会 

後期生徒会選挙告示 

生徒会練習２ 

１年学年練習１ 

２年学年練習１ 

３年学年練習１、尿検査２次 

 

 

１９日(金) 

22日(月) 

２４日(水) 

２５日(木) 

２６日(金) 

２９日(月) 

３０日(火) 

 

 

 

 

 

生徒会練習３、生徒会立候補締切 

１年学年練習２ 

２年学年練習２ 

３年学年練習２ 

３年英検、尿検査予備日 

生徒会練習４、一斉下校 

全体練習１ 

 

 

※最終下校２２日（月）まで１７：４５ 

※２３日（火）より１７：15 

 

※給食のない日：なし 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

※スクールカウンセラー相談日は火曜日です。 

実施されない週もございます。あらかじめご了承ください。 

生徒、保護者の方が対象です。しっかりお話を伺うために相談は予約制です。相談希望の方は学校まで 

お問い合わせください。 

 

 

１日(水) 

２日(木) 

３日(金) 

６日(月) 

７日(火) 

８日(水) 

 

９日(木) 

１４日(火) 

１５日(水)  

＜１０月 行事予定 ＞ 

体育大会予行 

体育大会準備 PM 

体育大会 

一斉下校 

体育大会予備日 

生徒会本部役員立会演説会・選挙、 

前期第三回一斉委員会 

中間テスト１週間前 

全校朝会 

認証式・後期第一回一斉委員会 

 

 

１６日(木) 

１７日(金) 

２０日(月) 

２３日(木) 

２４日(金) 

２７日(月) 

２８日(火) 

２９日(水) 

３０日(木) 

３１日(金) 

 

 

中間テスト 

中間テスト 

一斉下校 

３年実力テスト 

給食あり・午後カット・一斉下校 

一斉下校 

新入生半日入学・３年給食なし下校 

３年進路・アルバム写真、２者懇開始

２年職業体験 

２年職業体験 

※最終下校１５日（水）まで１７：１５ 

※１６日（木）より１７：００ 

※給食のない日：３日(金)、７日（火）体育大会と予備日のためお弁当のご用意をお願いします。。 

             １６日（木）・１７日（金）中間テスト、 ３０日（木）・３１日（金）２年のみなし 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

 

 

 

 

始業式の様子（表彰） 
 

始業式の様子（体育大会生徒会種目演示） 
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１年  
夏休みも終わり、２学期が始まりました。 ２学期は、一番大きな行事、体育大会があります。  小学校 

の時の「運動会」とは少しちがう「体育大会」です。 中学生になって、算数が数学になり、図工が美術に 
なり、運動会が体育大会になる・・・ 「何がちがうんやろ！？ 体験してみないと何がちがうんかわからん 
なぁ？」 そう！！ 実際に一つずつ体験して中学生らしくなっていくのだと思います。  
体育大会は、３年生が中心となってみんなを引っぱっていってくれます。  夏休み前から色々と準備を 

して１・２年生に教えてくれます。 １年生の時は一生懸命、元気よく、頑張って先輩たちについていってほ 
しいと思うのですが・・・  ここでポイント！！ みんなは、ぜひぜひ、３年生の動きをよーーーーく見ておい 
てくださいね。先輩たちの動きを見て学んでおいてほしいのは、後輩たちヘの声かけの仕方や、次を見越 
した進め方、たくさんのアイデアなどです。あっという間にみんなも３年生になって、引っぱっていく側にな
った時、「あの時、先輩はこうしてたな。ああしてたな。」と きっと今年の記憶が良いお手本になってくれる
と思います。  
  まずは、みんなの記憶に残る、思い出に残る、全力でがんばった体育大会になるように取り組んでいき 
ましょう。 
 
 

引き継いでいく情熱 
２年  

２学期になりましたがまだまだ暑い日が続いています。体調管理はできていますか。暑さに慣れていな
いと学校が始まっても身体が思うように動きません。この夏、『暑熱順化』という言葉もよく聞きました。適
度に汗をかくことで、身体を暑さに慣らし、高温多湿な環境で活動を行なっても熱中症を起こしづらくなり
ます。自分自身で少しずつでも慣らしていきましょう。 
さて、この夏休みで中学校生活において大きな変化がありました。部活動では、３年生は引退し、2 年生

が中心となって活動を開始していっています。そして、部活動だけではなく、学校活動でも徐々に２年生が
中心となって引っ張っていく存在となります。先輩として、自分自身として、責任感をより一層感じることで
しょう。先輩たちが作り上げてきた思いを引き継いでいってください。大きく成長する時期です。君たちが、
信頼される良き先輩になれるよう願っています。 
 

 
心を燃やして、バトンを繋げ！ 

３年  
 ２学期が始まり、いよいよ体育大会に向けての取り組みが始まります。体育大会が自分たちでつくりあ
げる最後の行事です。“自分にできることは何か”を考え、まずは自分たちが全力で取り組む。１か月
後、学年の絆がグッと縮まり、深みある学年に成長していることを願っています。  
また、人の心を動かす最後の機会でもあります。全力でがんばる姿や成長した姿を、自分を支えてくれ

た家族や友達、先生方に見せ、感動させられる体育大会を迎えてほしいです。  
そして、その姿で「最後に後輩たちに何を伝えるか。」みんなもそうであったように、後輩たちも３年生の

姿を見ています。ぜひ、明るく元気で勢いのある学年の雰囲気を大切に、後輩たちを引っ張ってあげてくだ
さい。楽しみにしています！ 
 
【部活動 活動報告】 

※卓球部 

●7月２５日（金）第７１回大阪中学校優勝卓球大会（近畿大会予選） 

男子個人の部 

ベスト１６  

※男子ソフトテニス部 

●６月２８日(土)南河内地区選抜大会(個人戦) 

第３位        第５位  

第９位        ベスト３２  

２回戦  

※第５位に入賞したペアは７月１９日に行われる第７２回大阪中学校ソフトテニス選手権大会(個人戦)に 

出場します。 

●７月５日(土)南河内地区選抜大会(団体戦) 

準優勝 河南町立中学校   

準々決勝       河南③－０峰塚 

準決勝        河南②－０松原 

決勝          河南１－②道明寺 

※第３位に入賞した学校は７月２２日に行われる第７２回大阪中学校ソフトテニス選手権大会(団体戦)に 

出場します 

●７月１２日(土)南河内地区３年生大会(個人戦) 

第９位    

ベスト３２  

  ２回戦    

  １回戦   

●７月１９日(土)第７２回大阪中学校ソフトテニス選手権大会(個人戦) 

２回戦        １回戦  

●７月２２日(火)第７２回大阪中学校ソフトテニス選手権大会(団体戦) 

１回戦 河南町立中学校   

１回戦         河南１－②南八下(泉北) 

●７月２５日(金)第４回藤井高杯(団体戦) 

優勝  河南町立中学校 A   

第３位 河南町立中学校 B   

第３位 河南町立中学校 C   

１回戦   河南 A③－０河原城 B    河南 B③－０松原 A    河南 C②－１藤井寺三 A 

２回戦   河南 A③－０藤井寺三 B  河南 B③－０道明寺 C  河南 C③－０松原 B 

準々決勝                     河南 B②－１高鷲 A    河南 C②－０河原城 A 

準決勝   河南 A②－１河南 C     河南 B１－②道明寺 A 

決勝     中止 

●８月２日(土)南河内地区総合体育大会２年生の部(団体戦) 

第５位 河南町立中学校   

２回戦         河南②－１河原城 

準々決勝       河南１－②藤井寺 

●８月６日(水)南河内地区総合体育大会(団体戦) 

第３位 河南町立中学校 A   

２回戦 河南町立中学校 B   

１回戦 河南町立中学校 C   

１回戦                       河南 B③－０清教学園 B    河南 C１－②高鷲南 A 

２回戦   河南 A③－０高鷲 B     河南 B０－③道明寺 A 
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３回戦   河南 A②－０清教学園 A 

準々決勝 河南 A②－０峰塚 C 

準決勝  河南 A０－②誉田 A 

●８月２０日(水)ゴーセンカップ(団体戦) 

第５位 河南町立中学校   

【予選リーグ】     １回戦   河南③－０吹田第六(三島) 

               ２回戦   河南②－１福泉(泉北) 

【決勝トーナメント】 ２回戦   河南②－１潮見(兵庫県) 

               準々決勝 河南０－②和歌山東(和歌山県) 

●８月２３日(土)河南町立テニスコート・リニューアル記念大会(個人戦) 

【１位トーナメント】 第４位  

【２位トーナメント】 第２位  

【４位トーナメント】 第１位 ，第２位  

 

※陸上競技部 

●第７１回全日本通信陸上競技大阪大会（ヤンマースタジアム長居） 

 男子共通１１０ｍＨ    １4．29(+0.3)  ２位 

 女子共通１５００ｍ    4：54．28   ２位 

 男子共通四種競技    １９９１点   ８位 

☆この結果より、が全国大会参加標準記録（14.70）を突破したので、沖縄県で行われる全国大会

（第５２回全日本中学校陸上競技選手権大会）への出場が決まりました。 

 

●第５０回大阪中学校陸上競技選手権大会（万博記念陸上競技場） 

 男子共通１１０ｍＨ    14.39(+1.0)  ３位 

 女子共通１５００ｍ     4：56．81   ４位 

☆この結果より、が近畿大会への出場権（府大会３位以内）を獲得し、滋賀県で行われる近畿大会

（第７４回近畿総合体育大会）への出場が決まりました。 

 

●第７４回近畿総合体育大会（滋賀県・平和堂 HATO スタジアム） 

 男子共通１１０ｍＨ    14.95(+0.7)   

 

●第５２回全日本中学校陸上競技選手権大会（沖縄県・タピック県総 ひやごんスタジアム） 

 男子１１０ｍＨ     １４．６３(+1.1) 

 

●南河内地区記録会（金岡公園陸上競技場） 

 女子共通１５００ｍ    ５：04．18   １位 

 男子共通１１０ｍＨ    14.31(+1.1)  ２位 

 男子共通三段跳    11ｍ35(+0.1)  ２位 

  男子３年走幅跳    5m55(-0.2)   ７位 

 男子１年１００ｍＨ    18.23(-0.2)   ２位 

 男子共通走高跳    １ｍ6０    ３位 

 女子１年砲丸投(2.721kg)   ６ｍ６５    ３位 

 女子２・３年砲丸投(2.721kg)  ９ｍ７０    ５位 

 女子共通８００ｍ    ２：４２．４０   ６位 

 男子共通砲丸投(5.000kg)   ８ｍ６４    ８位 

 

●河南陸上クラブフィールド記録会①（金岡公園陸上競技場） 

 男子中学共通走幅跳    ５ｍ67(+1.5)   ２位 

 男子中学共通走幅跳    ４ｍ８２(+1.9)   ３位 

 女子中学共通走幅跳    3ｍ13(-0.4)   ３位 

 女子中学共通走幅跳    ３ｍ10(+1.9)   ４位 

 

●河南陸上クラブフィールド記録会②（金岡公園陸上競技場） 

 男子中学共通走幅跳    ５ｍ４８(+1.1)   ３位 

 女子中学共通砲丸投    ９ｍ４０    ３位 

 男子中学共通砲丸投(4.000kg)  ７ｍ４２    ４位 

 女子中学共通砲丸投(2.721kg)  ６ｍ８４    ５位 

 

●泉南地区記録会（金岡公園陸上競技場） 

 女子共通８００ｍ    2:28.50   １位 

  女子共通１５００ｍ    5:03.55   １位 

 男子共通走高跳    １ｍ６５    ２位 

 男子１年１００ｍＨ    1７.79(-1.1)   ３位 

 男子共通三段跳    11ｍ11(+0.5)  ３位 

  男子共通走幅跳    5ｍ53(-1.3)   ５位 

 女子共通砲丸投(2.721kg)   ９ｍ３１    ４位 

 

●中河内地区記録会（花園公園陸上競技場） 

 男子共通三段跳    11ｍ16(+1.4)  １位 

  男子共通走幅跳    5ｍ70(+2.2)   １位 

 男子共通１１０ｍＨ    16.98(+3.0)  １位 

  男子共通走高跳    1m65    ３位 

 男子共通砲丸投(5.000kg)   ９ｍ２６    ２位 

 女子共通８００ｍ    ２:54.44   ２位 

 女子共通砲丸投(2.721kg)   ９ｍ３6    ３位 

 男子共通１１０ｍＨ    19.73(+3.0)  ４位 

 男子共通走幅跳    ５ｍ１２(+1.4)   ５位 

 女子共通走幅跳    2m81(-0.7)   ５位 

 女子共通砲丸投    ６ｍ６２    ６位 
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  男子共通４×１００ｍ    50.04    ５位 

 

  女子共通４×１００ｍ    １：０２．６２   ５位 

 

男子１１０ｍH でが沖縄県で開催された「全国大会」、滋賀県で開催された「近畿大会」に出場で

きました。猛暑の中、そして緊張もある中、本当によく頑張ってくれました。生徒本人の頑張りはもとよ

り、チームメート、顧問をはじめとする教師、そして何よりも、保護者の方の支えがあってのことです。あ

りがとうございました。 

さて、今年も暑い夏でしたが、それぞれが成長を感じた夏だったと思います。全員が自分自身の満

足のいく結果を出せたわけではありません。しかし、暑い日も汗だくで練習してきたことは無駄にはな

りません。本気で頑張っていると、成功は約束されていなかったとしても、成長は約束されています。

日々の練習を通して、大きく成長してきました。３年生は、「南河内地区総体」（９月１３日(土)に開

催）や「大阪中学総体」に向けて、満足のいく結果を出せるように残りの日々をやり抜こう！！１・２年

生は先輩たちの努力する姿を見て、「次は自分たちの番だ！」と思って、生まれ変わることを期待して

います。今まで全国や近畿に出場した先輩に聞くと、初めから自分は大きな大会に出られると思って

いなかったそうです。でも、先輩たちの活躍を見ているうちに、「自分も大きな大会に出たい！」と思う

ようになって、本気で練習に取り組み、全国や近畿大会への切符をつかんできました。すべては、思う

ところから始まります。「自分はこうなりたい。」と強く楽しく描いて、１度きりの中学生人生を謳歌して

ください。                 （陸上競技部顧問   ） 

  

※バレーボール部 

○大阪府優勝大会  7月 13日 

  1回戦  河南中 ２―０ 谷川中    2回戦  河南中 ０－２ 大池中 

○東部大会 2位  8月 7日 

 河南中 ２－０ 千早赤阪中   河南中 ２－０ 府立富田林中   河南中 ０－２ 太子中 

 

○地区総合体育大会 

 ・リーグ戦 8月 4日 

   河南中 ２－１ 府立富田林中   河南中 ０－２ 太子中 

 ・決勝トーナメント 8月 19日  

   1回戦 河南中 ０－２ 松原五中 

 

 8月 19日の地区総体で 3年生は引退しました。3年生は、個々がもっているポテンシャルが高く、うまく

力を発揮すればベスト８をねらうことができるチームです。しかし、どうしても場に飲まれてしまうことが多

く、敗退してしまいました。プレッシャーに打ち勝つことが、本当に難しいことを思い知らされました。しかし、

これまで毎日行ってきた練習や、身に付けた礼儀やマナーは、絶対にみんなを成長させてくれています。胸

を張って、3年間バレーを頑張ったぞ！と思ってください。そして、１・２年生の新チームも始動しました。先輩

たちに追い付け追い越せで、成長してほしいです。 

※男子バスケットボール部 

○大阪選手権大会 

1回戦 河南 67-35 豊中 8 

2回戦 河南 49-71 豊津 

 

○南河内地区総合体育大会 

1回戦 河南 66-48 松原 

2回戦 河南 59-79 長野 

 

※女子バスケットボール部 

○大阪選手権大会    結果 大阪府ベスト３２ 

２回戦 河南 55‐25 陵西 

３回戦 河南 ４４-42 柏田 

４回戦 河南 37-33 加賀屋 

５回戦 河南 ３５-58 浜寺南 

○南河内地区総合体育大会    結果 南河内地区準優勝 

２回戦  河南 ６１‐３７ 富田林２ 

３回戦  河南 ５０-１９ 高鷲南 

準決勝  河南 ３８-3４ 狭山南 

決勝   河南  36-53 美加の台 

 

 ３年生の集大成となる府大会、地区大会。ともに熱くて長い夏を過ごし、しっかり結果を残すことができま

した。３年生の絆は本当に強く、個々が持っている力以上の力を発揮できるチームでした。延長ブザービー

トで勝ち切った試合、格上相手に果敢にシュートを打ち続けた試合、ラストワンプレーにまでこだわって勝

ち切った試合。どんな接戦も最後は必ず自分たちのペースにもってきて、勝利を掴むチームへと成長するこ

とができました。どんな試合も最後まで諦めず戦う姿は、後輩たちの心にも深く残ったと思います。先輩た

ちが残してくれたことを胸に、後輩たちも練習を頑張っていきましょう。３年生、今までありがとう！お疲れさ

までした。 

保護者の皆様にはいつも部活動にご理解ご協力いただきましてありがとうございます。今大会も、保護

者の方々やOGの皆様からの応援をいただき、沢山の場面で支えていただきました。これからも“応援され

るチーム”を目指し、新チームの活動にも取り組んでまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 

※吹奏楽部 

〇大阪府吹奏楽コンクール南地区大会 金賞 


