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令和８年２月２日 第１０号 

                           河南町立中学校 

                           ☎0721-93-2263 

 

「成長を確かめ、春へ向かって」 

校長  

 暦の上では、間もなく立春を迎えますが、朝夕の冷え込みはまだ厳しく、春の訪れが待ち遠しい

季節となりました。保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動に温かいご理解と

ご協力をいただき、心より感謝申しあげます。 

 ２月は、１年間の学校生活を振り返り、自分自身の成長を確かめるとともに、次の学年、次のス

テージへ向けて心の準備を進める大切な月です。校内でも、学習や行事、委員会活動のあらゆる

場面で「まとめ」を意識した姿が見られるようになってきました。 

 先日、体育館で実施した百人一首大会（２年生。１年生は 2月３日に実施予定）では、生徒が

真剣な表情で札に向き合う姿が印象的でした。上の句が詠まれると同時に素早く札を取る姿や、

惜しくも取れなかった札に悔しそうな表情を浮かべる場面もあり、１枚１枚に集中する姿から、日

頃の練習の積み重ねが感じられました。また、対戦相手への礼を忘れず、互いの健闘をたたえ合

う姿も見られ、勝敗を超えた学びの大切さを教えてくれました。 

 この百人一首大会を通して、生徒たちは日本の伝統文化に親しむと同時に、集中力や粘り強

さ、そして仲間や相手を思いやる心を育んできました。こうした経験は、教室での学習だけでは得

られない、貴重な成長の機会であったと感じています。 

 さて、3年生はいよいよ義務教育修了を目前に控えています。進路に向けた準備の中で、不安

や緊張を抱えながらも、仲間と励まし合う姿が見られます。これまでの学校生活で培ってきた努

力する力や、人との関わりの中で学んだことは、これから先の人生において必ず大きな支えとな

るはずです。 

 1・2年生にとっても、この１年を振り返ることはとても重要です。百人一首大会をはじめ、さまざ

まな活動の中で得た経験を糧に、「次は自分たちが学校を支えていく」という意識を少しずつ育

ててほしいと思います。 

 残りわずかな今年度の日々を大切にしながら、生徒一人ひとりが自分の成長を実感し、希望を

もって次の一歩を踏み出せるよう、教職員一同、丁寧に支援してまいります。今後とも、本校教育

活動へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

【予定表】 

 

 

３日(火) 

４日(水) 

６日(金) 

９日(月) 

１０日(火) 

１１日(水) 

１２日(木) 

１３日(金) 

  

＜２月 行事予定 ＞ 

1年百人一首大会 

物品販売 

奈良県私学入試 

一斉下校 

大阪私学入試 

テスト一週間前 

3年午後カット 

3年一斉委員会 

 

 

１８日(水) 

 

２４日(火) 

２６日(木) 

 

 

 

 

1・2年学年末テスト、3年模擬テスト

午後3年進路懇談 20日（金）まで 

一斉下校 

1・2年一斉委員会 

 

 

 

 

 

※最終下校;１７：１５ 

※給食のない日：１８水、19木、20金  3年のみなし：１０火、12木 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

※スクールカウンセラー相談日は火曜日です。 

実施されない週もございます。あらかじめご了承ください。 

生徒、保護者の方が対象です。しっかりお話を伺うために相談は予約制です。相談希望の方は学校まで 

お問い合わせください。 

 

 

２日(月) 

４日(水) 

５日(木) 

６日(金) 

１１日(水) 

１２日(木) 

１３日(金) 

  

＜３月 行事予定 ＞ 

一斉下校 

物品販売 

生徒会役員立候補締め切り 

３年生を送る会 

公立一般入試 

卒業式予行 

卒業式 

 

 

１６日(月) 

１８日(水) 

２３日(月) 

２４日(火) 

 

 

 

一斉下校 

大掃除・油引き 

一斉下校 

修了式 

 

 

 

 

 

※最終下校;１７：４５ 

※給食のない日：１３金、２３月、２４火  ３年のみなし：11水、１２木 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 
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２年生に向かって 
１年  

 新年を迎えて 1か月が経ちました。時間の流れはとても早く、１年生として過ごす時間もあと少しで、あっ
という間に２年生です。入学したときに比べたら見違えるほどに中学生らしく成長したのではないでしょう
か。 
４月になれば皆さんは「先輩」と呼ばれる立場になります。先輩になる準備はできていますか？勉強へ

の向き合い方・あいさつをする・時間を守る・声かけをする そんな姿が後輩にとってのお手本になります。
自分の行動が誰かのお手本になることを覚えておいてください。２年生への準備期間、成長することを期
待しています。そして、頼もしい先輩になってください。 
 

残りの時間を大切に 
２年  

２月になり、３学期もいよいよ後半に入りました。２年生として、そして今のクラスの仲間と過ごす時間も、
残りわずかとなりました。 
 この一年間で、皆さんはできることが増え、考え方も大きく成長してきました。その一方で、「もっとこうで
きたな」と思う場面もあるかもしれません。今は、次の学年につながる大切な準備期間です。授業への取り
組み方や友だちとの関わり方、日々の過ごし方を、改めて見直してみましょう。  
 また、同じクラスの仲間と過ごせる時間は、当たり前のようで決して長くはありません。一日一日を大切に
し、互いに思いやりをもって過ごしてください。 
 ４月からは学校の中心となる存在です。自分の行動に責任を持ち、周囲を思いやれる３年生を目指して、
残りの日々を大切に過ごしていきましょう！ 
 
 

 
心のコンディションを！春まで駆け抜けて！ 

３年  
 いよいよ入試本番。以前、話もしましたが、不安や焦りを感じるのは、これまで皆さんが努力を積み重ね
てきた証拠です。今の皆さんに伝えたいのは、「自分を信じる力」です。試験会場で頼れるのは、自分だ
け！他の誰でもありません。これまでの努力をした自分自身です。目の前にある一問に全力を尽くしましょ
う。春はもうすぐそこにきています。体調管理を万全に、自信を持って、頑張ってきてください。  
 また、忘れないで欲しいのは、この「進路」は決して一人で歩んだものでないということ。入試のあとは、
卒業式。卒業式は、皆さん自身だけのものではないと考えています。卒業式は、１５年間慈しみ育ててくだ
さった保護者の方にとっても、大きな節目となる大切な日です。支えて下さった方への感謝を胸に、最高の
恩返しとして、凛々しい姿で卒業し、新たな春を迎えてください。 
 

英語科少人数指導（１年生）について 

 第１学年の英語科の授業において、３学期より、１クラスをと（１月より赴任）の２名の教員で担当するこ

とを基本としていましたが、今後は１クラスを２つに分け、少人数で指導を行います。（単元等、学習内容に

より一部実施形態が異なる場合もあります。）少人数での授業とすることで、一人ひとりの理解度や発話

の機会をより丁寧に把握し、英語に親しみ、自信をもって取り組める学習環境づくりを進めてまいります。

引き続き、学習内容の充実に努めてまいりますので、ご理解とご協力をお願いいたします。  

 

令和7年度 学校教育診断結果                

  １２月の学校教育診断に、たくさんのご意見・ご感想をいただき、ありがとうございました。本校の教

育活動についてあたたかくご理解いただいていること、心より感謝しております。また、励ましのお言葉

や感謝のお言葉、ともに頑張りたいというお声もたくさんいただき、教職員一同ますますの励みとなり

ました。大切なお子さまの健やかな成長を願い、診断結果を今後の学校教育に活かしていきたいと考

えております。今後とも、ご協力をよろしくお願いいたします。 

アンケート結果  

（Ａよくあてはまる   Ｂややあてはまる   Ｃあまりあてはまらない   Ｄ全くあてはまらない）        

      

 保護者アンケート Ａ＋Ｂ

（％）  1 子どもは、学校へ行くのを楽しみにしている。 80 

 2 子どもは、学校行事を楽しみにしている。 ８7 

  3 子どもは、積極的に部活動に参加している。（３年生は、引退までの間）  78 

 4 子どもは、授業がわかりやすいといっている。 77 

 5 中学校では、子どもに関するプライバシーが守られている。 94 

 6 中学校は、いじめや暴力のない学校づくりに取り組んでいる。 84 

 7 中学校は、子どもたちに将来の進路について、適切な指導をおこなっている。 89 

 8 中学校は、進路に関して家庭への連絡や適切な情報提供を行っている。 88 

 9 中学校は、子どもの生命を大切にする心や社会のルールを守る態度を育てよ

うとしている。 

93 

10 中学校は、子どもの人権を尊重する意識を育てようとしている。 92 

11 中学校は、子どものことについて、適切に相談に応じている。 94 

12 中学校は、家庭への連絡や保護者との連携に努めている。 92 

13 中学校は、子どものまちがった行動を厳しく指導してくれる。 88 

14 中学校は、生徒の人権を尊重する姿勢で指導にあたっている。 90 

15 中学校の施設・設備は、学習環境面において整っている。 91 

 

 生徒アンケート Ａ＋Ｂ

（％）  1  中学校へ行くのが楽しい。 86 

 2  学校行事は楽しい。 92 

  3  生徒会活動（委員会活動）に関心を持って、積極的に参加している。 60 

 4  部活動に積極的に参加している。（３年生は引退までの間） ８8 

 5  先生方は、私たちの意見を聞いてくれる。 92 

 6  先生方は、私たちが困っていることに対応してくれる。 90 

 7  先生方は、生徒が間違った行動をした時に指導してくれる。 95 

 8  先生方は、自分が努力したことを認めてくれる。 92 

 9  先生方は、授業で教え方を工夫をしている。 95 

10  授業でわからないことについて、先生方に質問しやすい。 83 

11 授業に、前向きに参加している。 73 

12 学校は、進路についての情報をよく知らせてくれる。 90 

13  いのちの大切さや社会のルールについて、学ぶ機会が多い。 88 

14 人権の大切さについて、学ぶ機会が多い。 88 

15 破損箇所はすぐに修理され、快適に生活できる環境になっている。 81 
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アンケート結果から 

＜保護者向けアンケートより＞ 

各項目とも肯定的な回答の割合が高く、全般的に高い評価をいただいていると感じております。中

でも、「中学校では、子どもに関するプライバシーが守られている」、「中学校は、子どもの生命を大切

にする心や社会のルールを守る態度を育てようとしている」、「中学校は、子どもの人権を尊重する意

識を育てようとしている」、「中学校は、子どものことについて、適切に相談に応じている」、「中学校は、

家庭への連絡や保護者との連携に努めている」などの項目の評価が高く、子どもたちの生命を大切

にする心や社会のルールを守る態度、人権を尊重する意識など、本校教職員が日頃から意識をして

いる点について評価をいただき、ご家庭との連携に努めていることにご理解いただいていることに感

謝申し上げます。また、他の項目に比べ肯定的回答の割合の低かった「授業のわかりやすさ」につい

ては研修を重ね、改善に努めてまいります。 

 

＜生徒アンケートより＞ 

全体的に、子どもたちから高い評価を受け、中でも「先生方は、生徒が間違った行動をした時に指導

してくれる」、「先生方は、授業で教え方を工夫している」、「先生方は、私たちの意見を聞いてくれる」、

「先生方は、自分が努力したことを認めてくれる」など、職員と子どもたちの関わり（支援や指導など）

に関する項目の評価が高く、子どもたちと職員が信頼関係を築きながら教育活動を進めていることが

窺えます。また、「中学校へ行くのが楽しい」、「学校行事は楽しい」、「部活動に積極的に参加してい

る」の項目も肯定的回答の割合が高く、子どもたちは、学校へ行くことが楽しいと感じ、行事や部活動

に積極的に参加している様子も窺えます。今後も、子どもたち一人ひとりを大切に、日々の学校生活を

子どもたちとともに過ごしていきたいと思います。 

 

否定的な回答もないわけではなく、記述（文章）でいただきましたそれらのご意見等も検討し、改善

すべきところを判断しながら、今後の学校運営に反映させていくよう努めてまいります。  

これからも、「より良い河南町立中学校」をめざして教育活動を進めてまいりますので、ご理解・ご

協力をよろしくお願いいたします。 
 
 
【お知らせ】 ３年生の家庭科の授業で調理実習を行います。 
 
保育の授業の一環で「幼児のおやつづくり」を行います。 
食物アレルギーに配慮してメニューを考えていますが、何かありましたら学校までお知らせください。 

 
献立【みたらし団子、いももち】 

だんご みたらしタレ いももち いももちタレ 
白玉粉 しょうゆ じゃがいも しょうゆ 
豆腐（きぬこし） 砂糖 片栗粉 砂糖 
水 片栗粉 塩 水 
 水   

 
実習日（予定） 

２/３（火） 2/4（水） 2/5（木） 

３-D ３-A 
３-B 
３-C 

 

【部活動 活動報告】 

※陸上競技部 

冬季練習真っ最中です。学校で土台作りの練習を中心に励んだり、合同練習会やメンタルトレーニング

講習会に参加したりしました。シーズンで結果を出すには、この冬の頑張りが大切です。心も身体も大きく

成長する冬にすべく、いろんな話をしたり、トレーニングに励んだりしています。  

 この冬は、０コンマ１秒の時間の大切さがわかる競技だからこそ、＋１秒、＋１回にこだわって練習に励ん

でいます。例えば、「３０秒腹筋をする」というメニューがあるならば、３１秒やろう。たった１秒かもしれない

が、１０回で１０秒、１００回やれば１００秒の差ができる。他校が３０回やっている練習なら、３１回やろう。

他校が３１回やっていたら３２回やろう。１回の差はわずかだが、１日の練習で「＋１回」を続けると？１週間

続けると？１か月、１年と積み重ねると・・・？やがて大きな差になります。「少し変えると大きく変わる。」

「勝負の神様、細部に宿る」 

 ・・・というような話をしながら、練習に励んでいます。子どもたちは、本当によく頑張っています。シーズン

が始まったら、きっと良い記録が出ます。楽しみですね。 

まだまだ寒い日が続きますが、目標達成のために頑張ろうな！！「桜は１日にして咲くものではない。」

「何も咲かない寒い日は、下へ下へと根を伸ばせ。やがて大きな花が咲く。」 

３年生は、受験まであとわずかの人が多いですね。力を出し切ってください！応援しています！！学校生活

も最後までやり切って、いつまでも「人から応援される人」であろう！ 

保護者の皆様いつも応援ありがとうございます。寒い日が続きますので、お身体にはお気を付けくださ

い。今後とも応援よろしくお願いします。                    （陸上競技部顧問 ） 

 


