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令和 8 年 3 月 1 日 第 11 号 

                           河南町立中学校 

                           ☎0721-93-2263 

 

「結びの春に寄せて ～ 一年の歩みを振り返って ～」 

                             校長    
 

 寒さの中にも、やわらかな春の気配を感じる頃となりました。いよいよ本年度も締めくく

りの時期を迎えました。保護者の皆様、地域の皆様には、この一年間、本校の教育活動に

温かいご理解とご支援を賜りましたこと、心より感謝申し上げます。 

 この一年を振り返りますと、子どもたち一人一人が、それぞれの場面で確かな成長を見

せてくれました。日々の授業はもちろんのこと、体育大会や生徒会行事、百人一首大会な

どの学校行事においても、仲間と協力しながら力を発揮する姿が随所に見られました。成

功の陰には、うまくいかなかった経験や葛藤もあったことでしょう。しかし、その一つ一つ

が子どもたちを大きくたくましく育ててくれたのだと感じています。 

 とりわけ三年生は、本校の「顔」として学校生活を力強く牽引してくれました。最高学年

としての自覚を持ち、行事や委員会活動、部活動など、あらゆる場面で後輩の手本となる

姿を示してくれました。進路選択という大きな節目に向かい、不安や緊張を抱えながら

も、自分自身と向き合い、努力を重ねてきた姿は、大変頼もしいものでした。 

 まもなく卒業式を迎えます。義務教育九年間の締めくくりとして、本校を巣立つ三年生

には、これからの人生においても「自ら考え、仲間を大切にし、最後までやり抜く」姿勢を

忘れず、それぞれの道を歩んでほしいと願っています。皆さんが本校で過ごした日々、共

に笑い、悩み、励まし合った時間は、これから先の人生を支える大切な財産です。 

 在校生の皆さんにとっても、この三月は次の学年への準備の時期です。この一年間で

身に付けた力を土台として、自信をもって新年度を迎えてほしいと思います。そして、これ

からは皆さんが本校の新たな歴史を築いていく番です。先輩から受け継いだ良き伝統を

大切にしながら、さらによりよい学校をともにつくっていきましょう。 

 結びにあたり、改めまして、日々子どもたちを支えてくださった保護者の皆様、地域の皆

様、そして教職員に心より感謝申し上げます。子どもたちの未来が、希望に満ちたもので

あることを願い、今年度最後のご挨拶といたします。 

   

【予定表】 

 

 

２日(月) 

４日(水) 

５日(木) 

６日(金) 

１１日(水) 

１２日(木) 

１３日(金) 

  

＜３月行事予定 ＞ 

一斉下校 

物品販売 

生徒会役員立候補締め切り 

３年生を送る会 

公立一般入試 

卒業式予行 

卒業式 

 

 

１６日(月) 

１８日(水) 

２３日(月) 

２４日(火) 

 

 

 

一斉下校 

大掃除・油引き 

一斉下校 

修了式 

 

 

 

 

 

※最終下校;１７：４５ 

※給食のない日：１３金、２３月、２４火  ３年のみなし：11水、１２木 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

※スクールカウンセラー相談日は火曜日です。 

実施されない週もございます。あらかじめご了承ください。 

生徒、保護者の方が対象です。しっかりお話を伺うために相談は予約制です。相談希望の方は学校まで 

お問い合わせください。 

 

 

６日(月) 

８日(水) 

９日(木) 

１０日(金) 

１３日(月) 

１５日(水) 

  

＜4月行事予定 ＞ 

入学式 

始業式・赴任式 

離任式・身体測定・給食開始 

部活動紹介（仮入部開始）・検尿１次 

スポーツテスト 

家庭訪問（２１火まで）・物品販売 

 

 

２１日(火) 

２２日(水) 

 

２３日(木) 

２７日(月) 

２８日(火) 

 

 

 

家庭訪問最終日・検尿２次 

全国学力学習状況調査（英語３技能

） 

認証式・一斉委員会 

全国学力学習状況調査（国・数） 

一斉下校 

部活動正式入部 

全国学力状況調査（英語話すこと） 

 

 

 

 

※給食のない日：８水、１５水～２１火 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 
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「自分」と「当たり前」 
１年  

 時間の経つのは早いもので、もうすぐ 1年生の皆さんと中学校でともに過ごし始めてから 1年になろうと
しています。さすがに中学校生活には慣れたでしょうか？さて、この「慣れ」について考えてもらいたいと思
います。 
 「慣れ」というのは、言い換えると、自分にとっての「当たり前」です。朝は、〇時に起きる！〇時〇分には
家を出る！など、「何も特別に意識しなくても実行できること」が自分の「当たり前」です。 

1年生のみんなは、出会った時から、かなりハイレベルな「当たり前」を身につけていたのを覚えていま
す。時間をきちんと守る、人の話は正対して、顔を上げて、心で聴く。苦手な教科も含めて、授業は全力で
頑張る。これらの「当たり前」を身につけた状態で入学してきたのが、70期生の、1年生の皆さんです。 
さて、1年経ちました。自分の「当たり前」はどうなったでしょうか？日々の積み重ねによって、人間の「当

たり前」は良い方向にも、悪い方向にも、変化します。 
 4月からは、「2年生」になります。良い積み重ねができているでしょうか。人生は、色んなことが起こるの
が「当たり前」です。色んなことが起こったとしても「その時、自分がどう行動するか」がすべてです。人との
出会いや、自分の勇気ある判断に意味づけをするのは、絶対に自分自身です。決して、他の人ではありま
せん。そして意外とその原点にあるのは純粋な「がんばろう」という気持ちです。 
「意識」が変われば、「行動」が変わる。「行動」が変われば、「習慣」が変わる。「習慣」が変われば、

「人生」が変わる。よりよい「当たり前」を 1年生みんなで目指しましょう。 

中学校生活 
２年  

 早いもので、もうすぐ 2 年生が終わります。皆さんにとっては、毎日毎日同じ日が続いているようで、なん
となく生活している人も多いでしょう。しかし大人になると、中学校生活がすごく大切だったことを理解しま
す。「あんなこと頑張ったなぁ」「もっとこうすれば良かったなぁ」「あれが面白かったなぁ」「あれが嫌だっ
たなぁ」など、全ての出来事が、皆さんの人生に大きく影響する時代なのです。先生自身も中学校時代の
事は、良いこと悪いこと、よく覚えています。その時の友達や部活など、今の自分の基礎ができるポイントに
なっているとわかります。教師として強く思うことは、皆さん一人一人が、「後悔」よりも「良かった」で、中
学校生活を埋め尽くしてほしいということ。その時間もあと３分の１。あっという間に過ぎてしまいます。 毎
日毎日を大切に過ごしましょう。 
 次は３年生。まずは学習です。１年後の自分の進路に、大満足して卒業できるように、今努力する。そして
行事。何でも３年生が中心。自分たちの頑張りや、工夫、やる気が後輩たちにダイレクトに影響します。河
南中の伝統を守るどころか、新しい歴史をつくるくらいの成功を求めてほしいです。期待していますよ！ 
 

 
卒業式に向けて 

３年  
 
 河南中での卒業式のテーマは“感動の卒業式”です。しかしそれは，必ずしもみんなだけが感動する卒業
式ではなく，これまで支えて下さった保護者の方々や先生方が感動するような卒業式であるということで
す。そのような式にするためにはどうすべきか。 
 先日まで開催されていた冬季オリンピックでは，選手たちの競技に取り組む姿勢を見ていると，本当に感
動するようなシーンが多くありました。４年に一度しかないオリンピックに人生をかけて勝負している姿，勇
気を振り絞って新しい技に挑戦する姿，怪我をしていても何とかこの大舞台で最高の演技をしようと一生
懸命頑張っている姿を見ていると，本当に感動します。では，人はいったいどのようなことを考え感動する
のでしょうか。それは，選手たちが一生懸命競技に取り組む姿や，これまで選手たちがコツコツと積み重ね
た練習の姿を想像して人は心が動き，感動するのではないかと思います。このことは，河南中の卒業式で
も同じことが言えると思います。みんなが堂々と胸を張って入場する姿，一生懸命じっと我慢して座ってい
る姿，きちっとした姿勢で卒業証書を受け取る姿，大きな声で返事をしている姿，一生懸命口を大きく開け
て歌っている姿，これらを見て，小さい頃から今まで一緒に歩んできた時間を思い出しながら，みんなの立
派に成長した姿を見て感動するのではないかと思います。みんなの力で、このような場面を作りあげて欲
しいと思います。 

 

 

【部活動 活動報告】 

 

※男子ソフトテニス部 

２年生のくんが、大阪府代表選手に選出されました。３月２６日(木)～２８日(土)に行われる「第３７回都

道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会」に出場します。 

 

※陸上競技部 

●河南陸上クラブウインター記録会（金岡公園陸上競技場） 

 男子中学砲丸投(4.000kg)  10m50   ２位 

  男子中学砲丸投(5.000kg)  9m21    ５位 

 男子中学走幅跳   5m19(-0.9)   ３位 

 女子中学砲丸投(2.721kg)  10m22   ３位 

 女子中学砲丸投(2.721kg)  9m17    ５位 

  女子中学走幅跳   3m52(-0.5)   ６位 

 男子中学走幅跳   4m74(-0.9)   ６位 

 

●第４回堺市陸協記録会（金岡公園陸上競技場） 

 女子共通１５００ｍ   4:48.54   １位 

 女子共通１５００ｍ   5:18.64   ４位 

 男子共通砲丸投(5.000kg)  １０m05   ５位 

 男子共通走幅跳   5m31(+1.6)   ８位 

 女子共通砲丸投(2.721kg)  8m98    ６位 

 

 徐々に暖かい日も増えてきて、シーズンが近づいてきたなと思う日が多くなってきました。冬季練習

での成果も出始めています。残りの冬季練習、やり抜こうな！！３年生はいよいよ卒業ですね。進路が

決まった人は、練習にも参加してくれて嬉しく思っています。次の進路先でも熱い日々を過ごしてくだ

さい。公立高校の入試が残っているメンバーは、心の底から応援しています。最後まで自分を信じて

やり抜こう！！入試が終わったら、また練習にも顔を出してくださいね！ 

 さて、こんな時代だからこそ、やり抜く力・目標に向かって“本気で”取り組む力が大切だと思ってい

ます。夢を持っていない、目標の立て方が分からない。頑張りきれない。本気を知らない。日本中でそ

んな子どもたちが増えています。部活動も縮小させていこうという流れがあちこちであります。子ども

たちが本気になれる場が減らされようとしています。 

でも、陸上部の３年生たちは、本当に達成したい目標を描き、目標達成に向かって本気で努力して

きました。こんなメンバーに出会えて、感謝しています。楽しい３年間を一緒に過ごすことができまし

た。もちろん、うまくいかなかったこともあると思います。悔しい経験もしたと思います。でも、それは本
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気でやってきたから、悔しい経験もできたのです。悔しい経験をしたら、うまくいったときの喜びは大き

なものになります。次の進路先でも、社会に出てからも、本気で取り組める人であってください！本気

で取り組んだ経験は、社会に出てからも役に立つぞ！ 

 １・２年生も、３年生の頑張りを見て、次は自分たちの番だと思って、頑張って練習しています。“熱意

は伝染する！！🔥” 

さて、 「本気で部活動に取り組む。」そんな伝統が河南中学校の陸上部にはあります。過去の先

輩たちが、長年に渡り育んできた文化です。保護者の皆さまの中にも、河南中学校の陸上部の先輩

も何人もいらっしゃいます。そんな先輩たちが作り上げてきた「本気で取り組む文化」を、絶やすこと

なく、本気で頑張れる場をこれからも提供していきたいと思っています。保護者の皆さま、卒業生の皆

さま、今後とも応援をよろしくお願いいたします。寒くなったり暑くなったりを繰り返しますが、お体には

十分お気をつけください。                       （陸上競技部顧問   ） 

 

※男子バスケットボール部 

南河内地区新人大会 

河南 36-30加賀田 

河南 66-26明治池 

河南 49-45葛城 

河南 47-61峰塚 

 

 

 


