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令和８年４月８日 第１号 

                           河南町立中学校 

                           ☎0721-93-2263 

 

春風にのせて、新しい一歩を 

 

 心地よい日差しとやわらかな風に、春の訪れを実感する季節となりました。本年度も引

き続き、本校校長を務めます    です。どうぞよろしくお願いいたします。 

 保護者の皆様におかれましては、お子様のご入学・ご進級、誠におめでとうございます。

新たな学年・新たな環境の中で、お子様の成長への期待が膨らむ一方で、少なからずご

不安もお感じのことと存じます。私たち教職員一同、一人ひとりの生徒が安心して学校生

活を送り、自分らしく力を発揮できるよう、誠心誠意努めてまいります。 

 本校では、「自立」を大切な柱とし、生徒一人ひとりが主体的に学び、挑戦し、仲間との

関わりの中で成長していける環境づくりを進めてまいります。確かな学力の育成はもとよ

り、生徒たちが自己肯定感を高め、これからの社会をたくましく生きていく力を身に付け

られるよう支援してまいります。 

 また、学校は家庭や地域とともに子どもたちを育む場であると考えております。「ともに

育てる」という思いを共有しながら、保護者の皆様と連携を深め、生徒の健やかな成長を

支えていきたいと存じます。 

 本年度も、本校の教育活動へのご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上

げます。 
 

【令和８年度の体制について】 
＊新年度の教職員の体制 
 

校長      

教頭           首席           

生徒指導主事    進路指導主事    

教務主任         １年学年主任     

２年学年主任     ３年学年主任     

生徒会主担当     ＡＬＴ         

事務             養護教諭        

 

 

 

 

＊今年度新たに赴任した教職員 

 

 

 

 

 

 

 

＊離任した教職員 

 

 

 

 

 

 

 
＊令和８年度 学年構成 
 

 １ 年   学年主任    

組 Ａ Ｂ Ｃ 学年付き 

担 任 名    
 

副 担 名    

 

 ２ 年   学年主任    

組 Ａ Ｂ Ｃ 学年付き 

担 任 名    
 

副 担 名    

 

 ３ 年   学年主任   上田  

組 Ａ Ｂ Ｃ 学年付き 

担 任 名    
 

副 担 名    

 

 

 

 

 

 

 

 

通級担当    

若鮎担任   

若鮎担当   

図書館司書    

校務員      

スクールソーシャルワーカー 

スクールカウンセラー 
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１．教育課程について 

  本校では、学習指導要領に示されている授業時間数（１週当たり２９時間）よりも多い３０時間で

授業を実施しています。多くなっている１時間は補填授業として祝日や行事等で減少した授業を補

うための時間にしています。 

  授業の特色として、1 年生の英語および、２年生の数学において、１クラスを複数の教員で担当す

るチームティーチングと１クラスを２分割して授業をおこなう少人数指導と組み合わせ実施します。

一人ひとりにきめ細かく指導を行うこと、基礎基本の定着や発展的な学習内容によりいっそう取り

組むことができる体制をとっています。また全学年で、英語の授業のうち週１時間を、ＡＬＴと英語教

員での英会話を中心とした授業としています。 

 

２．スクールカウンセリングについて 

   中学生という年頃は、思春期を迎え，悩みや不安が多くなります。担任や学年の教諭・養護教諭

等が日々、相談に対応していますが、より専門的な立場から大阪府よりスクールカウンセラーが本

校に配置されています。基本として毎週月曜日、本校の相談室で前田咲子カウンセラーがカウンセ

リングをおこないます。１回の相談時間は５０分で、予約制となっています。担任を通して予約をして

いただきます。保護者・生徒が一緒でも、保護者・生徒が別々でも可能です。 

 
３．体罰・セクシャルハラスメントの相談窓口について 

  本校では、体罰・セクシャルハラスメントの根絶のため、体罰・セクハラ防止窓口を開設していま

す。体罰・学校内での教職員や生徒からのセクハラの相談窓口として、  教諭（生徒指導主事）と    

養護教諭が対応致します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【予定表】 

 

 

6日(月) 

8日(水) 

9日(木) 

10日(金) 

 

13日(月) 

14日(火) 

15日(水) 

 

  

＜４月 行事予定 ＞ 

 

入学式 

始業式・赴任式、自転車点検 

離任式、身体測定、給食開始、一斉下校 

避難訓練、部活動紹介、検尿（1次） 

仮入部期間（～24日） 

スポーツテスト（２年） 

クラス写真、物品販売 

午前授業、午後家庭訪問 

 ～2１日（火）まで 

 

 

20日(月) 

21日(火) 

22日(水) 

23日(木) 

27日(月) 

28日(火) 

 

30日(木) 

 

 

 

 

心臓検診（1次）（1年） 

検尿（2次）、認証式 

全国学力状況調査３年英語（3技能） 

全国学力状況調査３年国語・数学 

交通安全教室 

部活動正式入部、1年内科検診 

全国学力状況調査３年英語（話すこと） 

眼科検診（全学年） 

 

※最終下校;17：30 

※給食のない日：8日(水)、15（水）～21（火） 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

 

※スクールカウンセラー相談日は月曜日です。 

実施されない週もございます。あらかじめご了承ください。 

生徒、保護者の方が対象です。しっかりお話を伺うために相談は予約制です。相談希望の方は学校まで 

お問い合わせください。  

 

 

１日(金) 

7日(木) 

 

 

８日(金) 

12日(火) 

14日(木) 

15日(金) 

 

  

＜５月 行事予定 ＞ 

JA(校納金)振替日 

授業参観（13：45～）、 

1年宿泊学習説明会（13：00～） 

3年修学旅行説明会（14：35～） 

検尿予備、物品販売 

耳鼻科検診（1年） 

中間テスト1日目 

中間テスト2日目 

 

 

22日(金) 

23日(土) 

25日(月) 

 

 

26日(火) 

29日(金) 

 

 

 

1年宿泊学習 

1年宿泊学習 

1年代休 

教育実習開始（6/12・19まで） 

2者懇談開始（6/12まで） 

3年内科検診 

2年内科検診 

 

 

※最終下校;17：30 

※給食のない日：14日(木)、15日（金） 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 
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期待と不安を「大きな成長」に変える三年間を 
１年  

ご入学おめでとうございます。 
 今日、皆さんはどんな気持ちで中学校の門をくぐったでしょうか。新しい生活への「期待」と、未知の世界
への「不安」。その両方で胸がいっぱいかもしれません。でも安心してください。そのドキドキは、周りの仲
間も、そして私たち先生たちも同じです。まずは深呼吸をして、今日という日を精一杯味わってください。  
中学校生活は、小学校に比べると学習も複雑になり、部活動などで時間的な余裕も少なくなるかもしれ

ません。しかし、壁にぶつかった時に得られる経験は、今まで以上に大きな「達成感」となって皆さんを成
長させてくれます。 
皆さんはもう、立派な「中学生」です。中学校の三年間は、義務教育の仕上げの時期であり、「社会」と

いう舞台へ歩み出すための準備期間でもあります。時には悩み、迷うこともあるでしょう。そんな時は、一人
で抱え込まずに、家族や先生、先輩たちの力を借りてください。 
自分の意志で考え、判断し、仲間と支え合いながら歩んでいく。そんな「充実した三年間」を、71期生の

皆さんと共に創り上げられることを、心から楽しみにしています。 

「自立」した 2年生へ 
２年  

進級おめでとう！いよいよ「2年生」としての中学校生活がスタートしましたね。 
２年の学年目標は「自主・自立」。１年生の時の「仲間」から一歩進んで、先輩としての「かっこいい自分」
を目指してほしいと思います。人任せにしない。自分の目で、しっかり周りを見る。どうすべきかを自分で考
えて、流されずに判断する。自分のすること、したことに責任を持つ。ダメな自分とも、逃げずに向き合う。
人のせいにせず、自分にできる最大限のことをしっかりやりきる。どれもが、「かっこいい自分」を作るため
に、大切なことです。 
そして、「学校」というのは、「人のこと」を考える練習をするところ。自分以外の、たくさんの人が、ともに

生活をする場所です。だから、しっかり「人のこと」を考えよう。自分と違う感覚を持つ人、自分と全く違う視
点でものを考える人、大切にするものが違う人、本当に色々な人がすぐそばにいます。その人たちと、どう
関わるかがすべてです。「○○だから」という理由をつけて、関係を切ってしまったり、関わらないようにし
たりするのは簡単です。本当の自立とは、人と対話ができること。人との関わりのなかで見えてくる自分、
そこでしかわからない自分というのが必ず存在します。 
人との関わりを大切にしよう。そこで見えてくる弱い「自分」を鍛えよう。そうすれば、本当の自立した、立

派な自分が未来で待っています。たくさんの人と関わって、きちんと対話できる、信頼される「自分」を、自
分の心でしっかりと作っていきましょう。 

 
憧れられる最高学年に。 

３年  
   進級おめでとう。いよいよ最高学年です。 
昨年度の学年集会で、もうすでにみんなに伝えたことではありますが、この場をお借りしてもう一度伝えて
おきたいと思います。 
   この１年間は、あらゆる場面で後輩たちから見られているということを常に意識してほしいと思います。
「先輩たちが○○やから、自分たちもこれぐらいでええやん。」なんて言葉は言われてはいけません。言わ
せてはいけません。「先輩たちが頑張ってるから、自分たちも頑張ろうや。」と言われてください。言わせて
あげてください。「先輩たち、かっこええな。」と思われてください。思わせてあげてください。 
   では、具体的に後輩たちはどんなところを見ていると思いますか。これは、昨年度の自分たちがどんな
ところを見てきたかを思い出すと分かってくることです。授業中にサボっている姿を見せるのではなく、一
生懸命に取り組む姿を見せてあげるんです。答えを写して提出する姿を見せるのではなく、苦労しながら
でも一生懸命に宿題に取り組む姿を見せてあげるんです。 
   「こんなん後輩からは見えへんやん。」と思った人がいると思いますが、ご家族が見ています。先生たち
が見ています。そして、キチンとやり切れていない雰囲気は、あらゆる場面で溢れてしまいます。もちろん、
素晴らしい雰囲気もあらゆる場面で滲み出てくるものです。 
あいさつ、掃除、給食準備 etc. 学校生活を送る中で「これはキチンとした方がいいよな。」と思える場面
で、まずは「やってみよう。」と心を込めて動いてみてください。みんななら大丈夫。みんなで憧れられる最
高学年になろう。そして、最高の学年にしよう。 
 

 
【部活動 活動報告】 

※男子ソフトテニス部 

第３７回都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会 

個人戦（シングルス） １回戦     （大阪 河南中）③―２（島根 羽須美中） 

２回戦     （大阪 河南中）２―③（５―⑦）（宮崎 妻が丘中） 

第７７回中学校ソフトテニス友好研修会（YONEX―CUP） 

個人戦（ダブルス）  

【予選リーグ】 

                ③－１ 大浜中 

                １―③ 池田中 

                ２―③（６－⑧） 寝屋川八中 

                ０―③ 竹見台中 

                ２－③ 鳳中 

                １―③ 寝屋川二中 

                ０―③ 阪南中 

                １―③ 福泉中 

                ③―１ 招提中 

【研修トーナメント】  

１回戦                 ２―③（４―⑦） 鳳中 

１回戦                 １―③ 寝屋川二中 

 ※女子ソフトテニス部 

〇3月１４日（土）研修大会 

６位  

１６位  

２回戦   

１回戦  

※男子バスケットボール部 

東部・松原・藤井寺ブロック春季大会 

2026年 3月 20日 予選αリーグ（ハーフゲーム） 

河南 27-19太子 

河南 19-21藤井寺 

河南 30-21藤井寺三 

（αリーグ 2位通過） 

2026年 3月 21日 決勝トーナメント（フルゲーム） 

準決勝              決勝 

河南 59-54松原二    河南 67-33松原六 


