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令和８年６月１日 第３号 

                           河南町立中学校 

                           ☎0721-93-2263 

 

学びあい、支え合う学校生活 

                          校長    

  新緑がまぶしい季節となり、学校では爽やかな風とともに、子どもたちの元気な声が響いてい

ます。日頃より本校の教育活動に深いご理解とご協力を賜り、感謝申し上げます。 

 新年度が始まり、早くも二か月が過ぎました。今年度の生徒会目標は、「あたりまえ」に過ごせ

る「あたりまえ」の毎日を大切にしよう！です。 

 毎日、友達と笑い合えること、安心して学べること、仲間とともに学校生活を送れること――。普

段は何気なく過ぎていく日常ですが、その「あたりまえ」の積み重ねこそが、かけがえのない大切

な時間であることを、この目標は私たちに教えてくれています。 

 4月からの学校生活を振り返ると、子どもたちは落ち着いた様子で日々の学習や学校生活に取

り組んでいます。朝のあいさつ、授業に向かう姿勢、仲間を思いやる言葉や行動など、さまざまな

場面で、一人ひとりの成長を感じています。 

 特に１年生は、5月に実施した宿泊学習を通して、大きく成長する姿を見せてくれました。仲間と

協力しながら活動する中で、声を掛け合い、支え合い、自分たちで考えて行動する姿が多く見ら

れました。学校を離れて過ごした時間は、学級や学年の絆を深める貴重な経験になったことと思

います。 

 これからも、「あたりまえ」の毎日を大切にしながら、子どもたちが安心して過ごし、互いを認め

合える学校づくりを進めてまいります。保護者・地域の皆様には、引き続き本校教育活動へのご

理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

  

【予定表】 

 

 

1日(月) 

3日(水) 

4日(木) 

5日(金) 

9日(火) 

10日(水） 

11日(木) 

12日(金) 

 

  

＜6月 行事予定 ＞ 

一斉下校、JA(校納金)振替日 

3年修学旅行 

3年修学旅行 

3年修学旅行、２年ダンス発表会 

一斉下校 

3年進路説明会（14：00） 

歯科検診（全学年） 

３年実力テスト 

 

 

23日(火) 

24日(水) 

25日(木) 

26日(金) 

29日(月) 

  

 

 

 

一斉下校 

期末テスト１日目 

期末テスト２日目 

期末テスト３日目 

一斉下校 

 

 

 

※最終下校17：30 

※給食のない日：24日(水)、25日（木）、26日（金） 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

※スクールカウンセラー相談日は月曜日です。 

実施されない週もございます。あらかじめご了承ください。 

生徒、保護者の方が対象です。しっかりお話を伺うために相談は予約制です。相談希望の方は学校まで 

お問い合わせください。 

 

 

1日(水) 

3日(金) 

6日(月) 

10日(金) 

 

17日(金) 

  

＜７月 行事予定 ＞ 

一斉委員会、JA(校納金)振替日 

2年、3年性教育 

高校出前授業 

学期末保護者懇談会 PM 

45×4午前中授業 16日(木)まで 

終業式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※最終下校17：30 

※給食のない日：10日(金)から終業式まで 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

＜SSW コーナー＞ 

 

 

 

 

 

 

   

スクールソーシャルワーカーの     です。 

６月は 6/2, 6/9, 6/16, 6/23, 6/30 の火曜日の 10:30

～13:30 頃に訪問予定です。ご相談等ありましたら学校の

方にご連絡ください。よろしくお願いします。 
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宿泊学習を終えて 
１年      

 
 中学校に入り、初めての宿泊学習。初日はあいにくの天候でしたが、予定通りのスケジュールを実施する
ことができました。最初は失敗することも多かったですが、いろいろな場面で成長が見られた２日間でし
た。「相手を思いやること」「挨拶をきちんとすること」を柱として行動できたことは、生徒たちにとっても大
きな自信につながるのではないでしょうか。今後は、この宿泊学習で学んだことを学校生活にいかしてい
ってほしいと思います。 
 
 

心を一つに 
２年     

 
 クラスでのダンス発表会の取り組みが始まってから１か月が経ちました。６月５日の本番に向けて各クラ
スがダンス委員を中心に真剣に取り組んでいます。練習当初は人前で踊ることに照れや恥ずかしさがあっ
たようですが、今ではどのクラスも声を掛け合い、より良いダンスにしようと一生懸命取り組んでいます。 
 仲間と一緒に一つの目標に向かい努力して、心に残るダンス発表会になるように頑張ってほしいと思い
ます。ダンス発表会当日を楽しみにしています！ 
 
 

 
修学旅行に向けて 

３年     
新年度が始まり、早くも２か月が経とうとしています。４月当初は緊張した表情も多く見られましたが、今で
はクラスの仲間との関わりも増え、それぞれが新しい環境の中で少しずつ自分らしさを発揮できるようにな
ってきました。 
 3 年生は修学旅行に向けて、調べ学習や委員会での取り組み、班での話し合いなど、多くの準備を進め
てきました。修学旅行では、多くの出会いや経験が待っています。仲間と協力し合い、支え合いながら、一
人ひとりにとって心に残る行事にしていきましょう。そして、修学旅行を終えたあと、今よりさらに成長したみ
なさんの姿を楽しみにしています！ 
 
 
 
 
【生徒会 活動報告】 
今年度の生徒会目標が決まりました。 

『あたりまえ』に過ごせる『あたりまえ』の毎日を大切にしよう！ 

です。 

 

みなさんが、あたりまえのように過ごしている毎日は、本当はあたりまえではなく、とても幸せですばらしい

ことです。今ある環境や周りの人たち、物や時間を大切にするために、自分たちができることからコツコツ

と積み重ねていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

【部活動 活動報告】 

※男子ソフトテニス部 

●４月１８日（土）２０２６南河内地区春季大会 B ブロック予選 個人戦 

優勝                ５位  

９位               １７位  

二回戦       

一回戦   

 

●４月２６日（土）南河内春季大会 決勝大会 個人の部 

２位  

二回戦  

一回戦  

 

●４月２９日（水）南河内地区選抜大会 予選リーグ 

河南町立中学校  

 

河南 ③－０ 松原五 

河南 １－② 河原城 

河南 ③－０ 藤井寺 

河南 ③－０ 富田林 

※女子ソフトテニス部 

●地区選抜大会 予選リーグ（団体戦） 

河南町立中学校  

 

河南 １－③ 松原 

              河南 0－③ 金剛 

              河南 ０－③ 松原四 

              河南 ③－０ 狭山三 

              河南 １－③ 加賀田 

 

※陸上競技部 

●河南陸上クラブ４月記録会（金岡公園陸上競技場） 

      男子中学走高跳   １ｍ６０   ３位 

 男子中学砲丸投(4.000kg)  11m05  ３位 

 女子中学砲丸投(2.721kg)  10m99  ３位 

 

●第３回記録会（金岡公園陸上競技場） 
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 女子共通１５００ｍ   4:41.33  １位 

 女子共通砲丸投(2.721kg)  9m70   ４位 

 女子共通円盤投(1.000kg)  19m95  ５位 

 男子共通四種競技   1415点  ８位 

 

●河南陸上クラブスプリント記録会（金岡公園陸上競技場） 

 女子中学１５００ｍ   4:47.31  １位 

 女子中学１５００ｍ   5:20.06  ４位 

 女子中学砲丸投   10m51  ４位 

 女子中学砲丸投   10m09  ５位 

 

●南河内地区春季大会（金岡公園陸上競技場） 

 男子共通四種競技   １９０６点  １位 

 女子共通１５００ｍ   4:47.20  １位 

 女子共通砲丸投(2.721kg)  10m76  ２位 

 女子共通砲丸投(2.721kg)  10m43  ３位 

 男子共通走幅跳   5m50(+2.0)  ３位 

 男子１年ｵｰﾌﾟﾝ 100m   13.42(-0.4)  ３位 

 女子共通 1500m   5:32.08  ４位 

 女子１年ｵｰﾌﾟﾝ 800m   3:18.48  ４位 

 男子共通 1500m   4:50.01  ５位 

 男子共通３０００ｍ   12:03.84  ５位 

 男子共通２００ｍ   24.78(+2.3)  ６位 

 男子共通１１０ｍＨ(0.914/9.14m) 19.36(+0.1)  ６位 

 

  男子低学年 4×100m   50.82   ３位 

男子総合の部 第５位     女子総合の部 第３位     男女総合の部 第３位 

 

春の地区大会が終わりました。２・３年生の人数が少ない中でも総合で３位を取れたのは、すごいことだ

と思います。みんなよく頑張りましたね。６月末には通信陸上、夏休みに入るとすぐに大阪中学校選手権と

いう近畿や全国につながる試合がやってきます。これから暑くなりますが、生徒たちの夢を叶えるために、

目標を達成させるために、共に汗を流して頑張っていきます。１年生もたくさん入ってきてくれて嬉しいで

す。毎日やる気満々で素晴らしいです！強くなるぞ！    

（陸上競技部顧問・部活動指導員             ） 

 

 

 

 

 

※女子バスケットボール部 

・秋季ブロック大会 準優勝 

予選αリーグ              決勝トーナメント 

 松５   ５-28 河南         河南 34-30 藤井寺 

 道明寺 5-27 河南         河南 34-72 太子 

 河南   22-15 松４ 

 

・地区新人大会 南河内ベスト８ 

 １回戦 金剛  12-50 河南 

 ２回戦 松５   26-47 河南 

 ３回戦 狭山南 53-28 河南 

 

・春季ブロック大会 準優勝 

 予選βリーグ            決勝トーナメント 

  河南   20-8 松５       松３ 20-33 河南 

  河南   30-3 藤３       太子 37-29 河南 

  松４   12-18 河南 

  藤井寺 14-21 河南 

 

・地区春季大会 南河内ベスト８ 

 １回戦 長野西 31-37 河南 

 ２回戦 喜志   25-41 河南 

 ３回戦 狭山南 46-37 河南 

 

 遅れましたが、昨年度からの試合結果です。毎回の試合で少しずつ成長していく姿を見せてくれました。

前回の春季大会ではベスト８という結果ではありましたが、優勝した学校を最も追い詰めることができた

のも河南中です。最後の夏の大会ではベスト４はもちろん、優勝も現実的になってきたのではないでしょう

か？３年生は悔いの残らないように！１．２年生は頑張る３年生の姿を目に焼き付けてください。全員が笑

顔で引退するためにも、最後まで一生懸命やり続けよう！！ 

 

※科学部 

学校の花壇を借りて、ミニトマト、ピーマン、キュウリの栽培を始めています。 

夏の収穫をめざして日々の水やりをしています。 

 


