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令和８年７月１日 第４号 

                           河南町立中学校 

                           ☎0721-93-2263 

 

「つながる力が未来をつくる」 

                             校長    
 

 梅雨空の合間に、今年も厳しい夏の気配が感じられるようになってきました。保護者の

皆さまには、日頃より本校の教育活動へのご理解とご支援を賜り、心より感謝申し上げま

す。 

 さて、現在開催中のサッカーワールドカップでは、日本代表が世界の強豪を相手に粘り

強く戦っていました。残念ながら、決勝トーナメント初戦で、南米のブラジル相手に惜敗と

なりましたが、日本代表の戦いぶりには、学校でも、生徒たちが試合結果や次の対戦に

ついて話題にする姿が見られ、一喜一憂しながら声援を送っていました。ピッチに立って

いる１１人だけでなく、すべてのメンバーが互いを信頼し、最後まであきらめずに戦う選手

たちの姿は、多くの人々に勇気と感動を与えてくれました。一人ひとりの力を結集し、チー

ムとして目標に向かう姿は、私たちが日々の学校生活の中で大切にしたい「仲間とともに

成長すること」の価値を改めて感じさせてくれます。 

 本校の３年生も、先日の長崎方面への修学旅行において、多くの学びを得ることができ

ました。原爆資料館の見学や被爆体験講話、爆心地公園での平和セレモニーを通して、

平和の尊さや命の大切さについて深く考える機会となりました。また、民泊では地域の方

々との温かな交流を通して、人と人とのつながりの大切さを実感することができました。

戦争や争いのない平和な社会は、一人では築くことができません。互いを認め合い、支え

合うことによって実現されるものです。ワールドカップで見られる団結の力、そして長崎で

学んだ平和への願いは、形は違っても「人と人とのつながり」を大切にするという共通の

価値につながっています。 

 

 早いもので１学期も残りわずかとなりました。生徒の皆さんには、この３か月余りの学校

生活を振り返り、自分自身の成長や努力を確かめるとともに、やり残したことがないかを

見つめ直してほしいと思います。そして、仲間や家族、地域の方々への感謝の気持ちを忘

れず、充実した学期末を過ごしてほしいと願っています。 

 

【予定表】 

 

 

1日(水) 

3日(金) 

6日(月) 

10日(金) 

 

17日(金) 

  

＜７月 行事予定 ＞ 

一斉委員会、JA(校納金)振替日 

2年、3年性教育 

高校出前授業 

学期末保護者懇談会 PM 

45×4午前中授業 16日(木)まで 

終業式 

 

 

３日(月) 

27日(木) 

28日(金) 

31日(月) 

 

 

＜８月 行事予定 ＞ 

JA(校納金)振替日 

始業式 

実力テスト１日目（午前のみ）一斉下校 

実力テスト２日目（午前のみ） 

教育実習（後期）開始 

 

 

 

 

※最終下校17：30 

※給食のない日：７月10日(金)から終業式まで  ８月は給食なし(9月1日より開始8) 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

※スクールカウンセラー相談日は月曜日です。 

実施されない週もございます。あらかじめご了承ください。 

生徒、保護者の方が対象です。しっかりお話を伺うために相談は予約制です。相談希望の方は学校まで 

お問い合わせください。 

 

 

1日(火) 

2日(水) 

 

4日(金) 

7日(月) 

9日(水) 

15日(火) 

16日(水) 

17日(木) 

  

＜９月 行事予定 ＞ 

一斉下校、JA(校納金)振替日 

３年チャレンジテスト 物品販売 

体育大会生徒会練習１ 

生徒会選挙管理委員会 

後期生徒会選挙告示 

生徒会練習２ 

体育大会１年生学年練習１ 

体育大会２年生学年練習１ 

体育大会３年生学年練習１ 

 

 

18日(金) 

 

24日(木) 

25日(金) 

28日(月) 

29日(火) 

30日(水) 

 

 

 

 

 

生徒会練習３ 生徒会立候補受付終了 

（放）立候補者会議 

１年生学年練習 

２年生学年練習 ３年英検（PM） 

生徒会練習４ ３年生学年練習 一斉下校 

体育大会全体練習 

生徒会練習５ 体育大会予行 物品販売 

 

 

※最終下校17：30 

9/24（木）より最終下校17：15 

※給食のない日：なし 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

〈SSW コーナー〉 

 

 

 

 

 

スクールソーシャルワーカーの    です。 

7 月は 7/7, 7/14 の火曜日の 10:30～13:30 頃に訪問予

定です。ご相談等ありましたら学校の方にご連絡ください。

よろしくお願いします。 

 



- 2 - 

夏休みは自分を成長させるチャンス 
１年       

 

期末テストが終わりましたが、思い通りの結果を得ることはできたでしょうか。宿泊学習も経験し、長かった

1学期もいよいよ終わりに近づいています。そして、待ちに待った夏休みがやってきますが、ぼんやり過ごし

てしまうと、「あっという間に終わってしまった」ということになりかねません。長い休みだからこそ、計画を

立てて過ごすことが大切です。特に、1 学期の学習内容をしっかりと見直し、苦手分野の克服や学習の遅

れを取り戻す機会にしてください。夏休みの努力は、2学期のスタートに大きく影響します。 

また、勉強だけでなく、新しいことにチャレンジしたり、普段なかなかできないことに取り組んだりするのも

よいでしょう。時間を有効に使い、一日一日を大切に過ごしてください。有意義な夏休みを過ごし、元気な

姿で 2学期を迎えましょう。 

 

ダンス発表会を経て 

6月５日（金）にダンス発表会がありました。１年生と保護者の方がたくさん来られ、当日までに一生懸
命に練習したことを、緊張の中でも笑顔で踊りきることができました。各クラスすべてに色があり、それぞれ
のクラスの良さや努力の跡が光っていました。次の週には振り返りを行いました。「感謝している人は誰
か」の質問に「ダンス委員さん」の名前が多かったのですが、中には「ポスターを書いてくれた風紀委員」
や、「めくりを書いてくれた美化委員」、「パンフレットを作成してくれた図書委員」、「司会進行してくれた
文化委員」、「オープニングで盛り上げてくれた学級委員と生徒会」、「支えてくれた先生方」など、見えづ
らくも頑張っていた方たちに感謝しているということを書いてくれた人もいました。  

今回のダンス発表会を経て、みんなと協力して１つのことに取り組む大切さだけでなく、見えないところ
で努力している人たちもいるから今の自分がいるということに気づいた人がたくさんいたことも、今回のダ
ンス発表会が大成功と言われる所以だと感じています。これからの行事でも日常生活でもみんな一丸とな
り、何事も一生懸命に取り組む学年でいましょう！ 
                                                              ２年     
 
 

 
最高の仲間と最高の思い出を 

３年          
 6 月 5 日、『心に残る修学旅行にするぞ！！』という学年目標を掲げた修学旅行から無事に帰ってきたみ
んなの顔は、今までにないくらい充実した表情でした。 
松本さんの平和講和では、「未来につなげるため」に真剣に聴き、メモを取る姿が印象的でした。教えて

頂いた「自分たちができること」を忘れずに、やっていきましょう。その後の夜レクでは「キセキ」の大合唱！
大盛り上がりの空間をつくり出せていましたね。2日目のフィールドワークでは、雨が降る中ではありました
が、班でお互いの意見を尊重しながら、楽しむことができていました。集合時間も守れていて、とてもよかっ
たです。民泊体験では、温もりのある西海市の方々に迎えていただき、河南町では体験できないような、多
種多様な体験をさせていただくことができました。3 日目の帰りのバスでは、「まだ帰りたくない」「もう１
回修学旅行に行きたい」という声が飛び交っていました。目標である「心に残る」が達成できたかはまだわ
かりません。ですが、最高の仲間と最高の思い出がつくれたのではないかと思います。  
 今回の修学旅行が「もう１回行きたい」と思えるくらい大成功で終わったのは、各委員会を中心とした準
備に全力を注いでくれた仲間や思いやりを持って行動してくれた仲間のおかげです。そんな仲間たちに感
謝をしてください。そして、この先待ち受けている体育大会や受験勉強でも最高の思い出をつくれるよう
に、最高の仲間を大切にしてください。 
 みんなが最高の仲間と創り出す残りの中学校生活が最高の思い出になることを楽しみにしています。  

 

※陸上競技部 

●第４回記録会（万博記念陸上競技場） 

        女子２・３年１５００ｍ  4:42.03   １位 

        男子１年走幅跳   4m85(+1.9)   ５位 

        男子１年走幅跳   4m73(+0.4)   ６位 

        男子２・３年四種競技  1８１２点   ８位 

 

●第７２回全日本中学校通信陸上競技大阪大会（ヤンマースタジアム長居） 

        女子共通１５００ｍ  4:42.08   １位 

        男子共通四種競技  2025点   ６位 

 

全国大会につながる通信陸上競技大会が行われました。台風の影響で１日での開催となりました。悔し

い思いをした選手もいますが、次に切り替えて頑張ることが大切です。反省とは、責任を感じて落ち込むこ

とではありません。反省とは分析と行動です。自分のやってきたことや考えてきたことを分析し、目標達成

のために「こうする」と文字に起こして、あとは行動することが大切です。今年の６月は比較的涼しい日が

多かったですが、これからは暑い日も増えてくるでしょう。モチベーションが上がりにくい日もあるかもしれ

ません。 

でも、そんなときこそ、家族の顔を思い浮かべたり、チームの仲間や先生との関わりを思い出したりして、

感謝の気持ちを持つことが大切です。感謝の気持ちはエネルギーになります。  

次の大阪中学選手権（全国大会・近畿大会への予選会）まで、残り３週間です。この３週間やり切るん

やぞ！！３週間やり切ったら、不安が自信に変わる！！！ 

「しっかり準備していると、あるとき不安が自信に変わる。それを平常心という。」私も心を燃やして頑張

ります。みなさん、それぞれの目標に向けて頑張りましょう！ 

これから暑い日が増えてきます。保護者の皆さんも、お体にお気を付けください。  

（陸上競技部顧問・部活動指導員       ・     ・     ） 

 

※科学部 

校庭で育てているキュウリとピーマンが収穫でき始めました。 

ミニトマトももうすぐ食べられるようになりそうです。 

活動中に簡単に食べる他多く採れたものは持ち帰ってもらいます。 


