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令和８年９月１日 第５号 

                           河南町立中学校 

                           ☎0721-93-2263 

 

「行事の季節、何気ない毎日を大切に」 

                                           校長    

 長い夏休みが終わり、いよいよ 2学期が始まりました。久しぶりに学校に生徒たちの元気

な声と笑顔が戻り、学校が再び活気に包まれたことを嬉しく感じています。夏休みの間、それ

ぞれが部活動や習い事、地域での活動、家族との時間など、学校とはまた違った経験を重ね

たことと思います。その一つひとつの経験が、これからの学校生活の中で、生徒たちの成長

につながっていくことを願っています。 

 2学期は、体育大会や職業体験、合唱コンクールなど、多くの行事が予定されています。行

事には、仲間と力を合わせたり、自分の役割に責任をもって取り組んだりする中で、普段の

授業だけでは得られない学びがあります。活動を進める中では、意見が合わなかったり、思

うようにいかなかったりすることもあるでしょう。そうした経験も含めて、仲間と関わり、考え、

試行錯誤しながら一つのものをつくり上げていくことが、一人ひとりの成長につながるのだと

思います。 

 始業式では、2学期を過ごすにあたり、「一人ひとりが自分の役割を果たすこと」「仲間と支

え合うこと」について話をしました。大きな行事で力を発揮することも大切ですが、それ以上

に、毎日の授業に真剣に向き合う、気持ちのよいあいさつをする、時間を守る、仲間を思いや

るなど、日々の「当たり前」を丁寧に積み重ねることを大切にしてほしいと思っています。今年

度の生徒会目標である「『あたりまえ』に過ごせる『あたりまえ』の毎日を大切にしよう！」を

合言葉に、何気なく過ぎていく一日一日を大切にし、互いに支え合いながら学校生活を送っ

てほしいと思います。 

 2学期も、生徒たちの一歩一歩の成長を大切にしながら、教職員一同、力を合わせて教育

活動に取り組んでまいります。保護者の皆様、地域の皆様には、引き続き本校の教育活動へ

の温かなご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 

 

【予定表】 

 

 

1日(火) 

2日(水) 

3日(木) 

4日(金) 

7日(月) 

9日(水) 

11日(金) 

15日(火) 

16日(水)  

＜９月 行事予定 ＞ 

一斉下校、JA(校納金)振替日 

３年チャレンジテスト 物品販売 

体育大会生徒会練習１、検尿 1次 

生徒会選挙管理委員会 

後期生徒会選挙告示 

生徒会練習２ 

1年ブラッシング指導 

体育大会１年生学年練習１ 

体育大会２年生学年練習１、検尿 2次 

 

17日(木) 

18日(金) 

 

24日(木) 

25日(金) 

28日(月) 

29日(火) 

30日(水) 

 

 

体育大会３年生学年練習１ 

生徒会練習３ 生徒会立候補受付終了 

（放）立候補者会議、教育実習終了 

１年生学年練習 

２年生学年練習 ３年英検（PM） 

生徒会練習４ ３年生学年練習 一斉下校 

体育大会全体練習 

生徒会練習５ 体育大会予行 物品販売 

 

※最終下校17：30 

9/24（木）より最終下校17：15 

※給食のない日：なし 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

※スクールカウンセラー相談日は月曜日です。 

実施されない週もございます。あらかじめご了承ください。 

生徒、保護者の方が対象です。しっかりお話を伺うために相談は予約制です。相談希望の方は学校まで 

お問い合わせください。 

 

 

1日(木) 

２日(金) 

5日(月) 

6日(火) 

7日(水) 

 

14日(水) 

 

＜10月 行事予定 ＞ 

体育大会準備（PM）、JA(校納金)振替日 

体育大会 

一斉下校 

体育大会予備日 

生徒会本部役員立会演説会・選挙 

前期第 3回一斉委員会 

認証式、後期第 1回一斉委員会 

 

 

 

15日(木) 

16日(金) 

19日(月) 

22日(木) 

23日(金) 

30日(金) 

 

 

 

中間テスト1日目 

中間テスト2日目 

２者懇談期間開始、一斉下校 

２年生職業体験１日目、３年実力テスト 

2年生職業体験２日目 

新入生体験入学、３年生給食なし下校 

※最終下校17：15 

10/16（金）より最終下校17：00 

※給食のない日：2日(金)、６日（火）体育大会と予備日のため弁当の準備をお願いします。 

             22日（木）、23日（金）職業体験により２年生のみ給食なし 

             30日（金）新入生体験入学により3年生のみ給食なし 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

＜SSW コーナー＞ 

 

 

 

 

 

スクールソーシャルワーカーの    です。 

9 月は 9/1、9/8、9/15、9/29 の火曜日の 10:30～13:30

頃に訪問予定です。ご相談等ありましたら学校の方にご連絡

ください。よろしくお願いします。 
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新しい ALT の先生 

 ３年間、お世話になった     先生に替わり、２学期より      先生が本校に着任されました。 
 始業式の時に、全校生徒に紹介しました。各学年の会話を中心とした英語学習のとき（週１回程度）に、
教えていただきます。 

 

２学期スタート 
１年        

 
 ２学期が始まりました。中学生になって初めての夏休みはどうでしたか。クラブ活動に一生懸命取り組ん
だ人、勉強を頑張った人、家族や友達と楽しい時間を過ごした人など、それぞれにたくさんの思い出がで
きたことと思います。 
 ２学期は、体育大会や合唱コンクールなど、１学期以上にたくさんの行事があります。初めて経験すること
も多く、楽しみな気持ちがある一方で、「大丈夫かな」と不安に思うこともあるかもしれません。でも、１学
期を振り返ってみると、入学してからできるようになったこと、成長したことがたくさんあるはずです。１学期
を乗り越えられたみなさんなら、２学期もきっと大丈夫です。 
 みんなで協力しながら、一つひとつの行事を楽しみ、たくさんの思い出をつくっていきましょう。２学期、み
なさんがどんな姿を見せてくれるか、とても楽しみにしています。 

 

「アッという間」の時間を 
２年      

 ２学期がスタートしました。 毎年 8 月の終わりになると思いますが、夏休みって「アッという間」に過ぎる
なぁ… と。そして、２学期が一番長い学期なので冬休みはまだまだ先だなぁ…  と。 みなさんは思ったこ
とありませんか？ 確かに２学期は一番長い学期ですが、大きな行事が多くて夏休み同様「アッという間」
に過ぎるイメージもあります。そんな２学期は、きっとみなさんが３年生になった時に、発揮することができ
る力をつけるために、とても必要な行事が盛りだくさんです。体育大会・職業体験・合唱コンクール…  ず
っと何かを目標に進んでいけることは、日々の学校生活を充実させる軸になると思います。  
みなさんの良いところは「手を抜かない」「最後まで全力で取り組む」ところだと思っています。みなさん

のダンス発表会の様子を見れば一目でわかりますよね。 
 まずは体育大会！！９月は体育大会一色でとても忙しくなりますが、みなさんには来年を見据えてがんば
ってほしいのです。特にじっくり見ていてほしいのは「３年生の動き」です。例えば応援合戦で言うと、どの
ような指示を出し、どのような声掛けをし、どのように集団を動かしまとめていくのか！？がとても重要にな
ってきます。みなさんがリーダーとなって動く一年後も「アッという間」にやってきますよ。  さあ！今のうち
に、どれだけやれるか！どれだけやりきれるか！みなさんの素晴らしいパワーを見せてくださいね。期待して
います。 
 

 
努力の先に感動がある！ 

                                                              ３年    
 
長い夏休みが終わり、いよいよ 2学期が始まりました。 
この夏でクラブ活動を引退した 3年生もいると思います。部活動で成長し、培ってきたものは、ぜひ今後

の学校生活や進路に向けて生かしてください。まだまだ暑い日が続きますが、気持ちをしっかりと学校生活
に切り替えていきましょう。 

2 学期は 1 年の中で最も長く、体育大会や合唱コンクールなど、クラスや学年で力を合わせて取り組む
行事がたくさんあります。3 年生においては、夏休みから体育大会に向けて応援団の練習や小物づくりに
励んできた人も多いと思います。「成功させたい！」「納得のいくものを作りたい！」という強い思いで努力
した分、大きな感動が生まれます。 
体育大会は中学校全体の大きな行事です。一人ひとりが主役となり、クラスの絆をより深められる最高

のものにしていきましょう。 
最後まであきらめず、全力で走り抜け、思い出に残る最高の体育大会に目指そう！ 

 

【部活動 活動報告】 

※男子ソフトテニス部 

〇７月５日（土）南河内地区選抜大会（個人戦） 

第２位                ベスト３２ 

１回戦 

 

〇７月６日（日）南河内地区選抜大会（団体戦） 

河南中学校 

ベスト８ 河南中学校１－②道明寺中学校 

〇７月１１日（土）３年生研修大会（個人戦） 

９位           １回戦  

 

〇7月 18日（土）大阪中学校ソフトテニス選手権大会 

男子個人の部 

第 3位  

近畿大会出場 

 

〇7月 24日（金）藤井寺高校杯（団体戦） 

第３位 河南町立中学校 A 

河南町立中学校 B 

１回戦 河南 A ③―０誉田 B 河南 B③―０誉田 C 

２回戦 河南 A ②－１河原城 A 河南 B ０－③藤井寺三 A 

決勝トーナメント 

１回戦 河南 A②－１藤井寺 A 河南 B ０－②河原城 A 

準決勝 河南 A １－②藤井寺三 A 

３位決定戦 河南 A②－０誉田 A 

 

〇８月 3日（月）南河内地区総合体育大会 

河南町立中学校 A 

河南町立中学校 B 

河南町立中学校 C 

１回戦 河南 B③―０富田林三 C 河南 C ０－③富田林 B 

2回戦 河南 A③－0道明寺 C 河南 B ０－③峰塚 A 

3回戦 河南 A１－②長野西 A 

 

〇8月 4日南河内地区２年生大会 

河南町立中学校 

１回戦 河南 ③－０ 高鷲南   ２回戦 河南 1－② 道明寺 
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〇８月２１日第７８回中学校ソフトテニス友好研修会ヨネックスカップ 

ベスト１６ 

河南町立中学校 

１回戦 河南 ②－１ 吹田六 A  ２回戦 河南 0－③ 金岡南 A 

決勝トーナメント 

河南 １－② 交野四 

※女子ソフトテニス部 

〇8月４日（火）南河内地区総合体育大会（団体戦） 

河南町立中学校 A  

 

１回戦  河南 A ③－０ 狭山 B 

２回戦  河南 A 0－③ 松原五 B  

 

河南町立中学校 B  

                

１回戦 河南 B ０－③ 富田林 A 

 

〇8月５日（水）南河内地区総合体育大会２年生大会（団体戦） 

ベスト８ 河南町立中学校  

 

１回戦 河南 ③ー０ 太子 

２回戦 河南 ②ー１ 加賀田 

                 準々決勝 河南 ０ー③ 道明寺 

※陸上競技部 

●７月２２日 第５１回大阪中学校陸上競技選手権大会（万博記念陸上競技場）  

        女子共通１５００ｍ   4:39.12   ２位 

この結果から、     は、近畿大会への出場権を獲得しました。 

 

●８月７日 第７５回近畿中学校総合体育大会陸上競技の部（万博記念陸上競技場） 

        女子共通１５００ｍ   4:43.49   ４位 

 

●７月２５日 河南陸上クラブフィールド記録会①（金岡公園陸上競技場） 

        男子中学共通三段跳   10m99(+1.2)  ２位 

  男子中学共通走幅跳   5m53(+0.7)   ２位 

        女子中学共通砲丸投(2.721kg) 11m31   ２位 

女子中学共通円盤投(1.000kg) 20m90   ４位 

        男子中学共通砲丸投(4.000kg) 4m82    ６位 

 

●７月３０日 南河内地区記録会（金岡公園陸上競技場） 

        男子１年走高跳    1m40    １位 

        女子共通１５００ｍ   5:14.90   ２位 

        男子共通三段跳   11m20(+0.6)  ４位 

        女子共通砲丸投   10m54   ５位 

  女子共通円盤投   23m34   ５位 

        男子１年１００ｍＨ(0.838m/8.5m) 20.52(-1.0)   ７位 

        女子共通１５００ｍ   5:47.01   ８位 

 

●８月１日 河南陸上クラブフィールド記録会②（金岡公園陸上競技場） 

        男子中学共通三段跳   10m91(+0.1)  １位 

  男子中学共通走幅跳   5m28(+1.5)   ２位 

        男子中学共通砲丸投(4.000kg) 11m07   ２位 

  男子中学共通走幅跳   5m05(-1.2)   ３位 

        女子中学共通円盤投(1.000kg) 22m40   ５位 

  女子中学共通砲丸投(2.721kg) 10m54   ７位 

        男子中学共通走幅跳   4m68(+0.1)   ７位 

        女子中学共通砲丸投(2.721kg) 9m99    ８位 

 

●８月１０日 泉南地区記録会（金岡公園陸上競技場） 

        女子共通１５００ｍ   5:26.78   ２位 

        女子共通砲丸投(2.721kg)  10m74   ２位 

女子共通円盤投(1.000kg)  21m27   ４位 

        男子共通 110mH(0.914m/9.14m) 15.46(+3.3)   ３位 

        女子共通砲丸投(2.721kg)  10m38   ４位 

        男子共通三段跳   10m36(+0.5)  ７位 

 

●８月３０日 第５５回南河内地区総合体育大会 陸上競技の部（金岡公園陸上競技場） 

        男子３年砲丸投(5.000kg)  10m52   １位 

        女子２・３年１５００ｍ   4:46.16   １位 

        女子１年走高跳    1m30    １位 

 

  男子１年４×１００ｍ   50.89    １位 

        男子２年 110mH(0.914m/9.14m) 15.76(+0.2)   ２位 

        女子３年砲丸投(2.721kg)  10m06   ２位 

        女子２年砲丸投(2.721kg)  10m22   ２位 

        男子２・３年三段跳   11m45(+0.1)  ３位 

        男子２年３０００ｍ   10:33.70   ３位 

        男子２・３年走高跳   1m70    ３位 
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        男子１年砲丸投(4.000kg)  6m83    ４位 

        女子２年８００ｍ    2:45.36   ４位 

        女子２年円盤投(1.000kg)  12m44   ４位 

        男子３年３０００ｍ   10:58.77   ５位 

 

  男子共通４×１００ｍ   46.76    ５位 

        男子３年１００ｍ    12.02(+1.2)   ７位 

        女子１年砲丸投(2.721kg)  5m58    ８位 

        男子３年オープン１５００ｍ  5:01.46   １位 

        女子３年オープン８００ｍ  2:41.03   ２位 

 

男子総合の部 第２位 ４３点 

女子総合の部 第４位 ２８点 

男女総合の部 第３位 ７１点 

 

この夏は最高の夏を過ごせましたか？私が思う、「最高の夏」とは、「自分の夢や目標に向かって、本気

で取り組む・本気で挑戦する夏」のことです。 

自分の夢や目標に向かって、本気で取り組めましたか？本気で挑戦できましたか？特に３年生は、中学

生最後の夏でしたね。 

本気で取り組む中で、うまくいったこともあれば、うまくいかなかったこともあるかもしれません。  

でも、これまでの本気で取り組んできた過程を大切にしてほしいと思います。本気で取り組む中で、大

変なこともあったと思います。今年もすごく暑かったですが、暑い中、汗だくになりながら練習したこと、思

うような結果が出ずに悔しい思いをしたこと、練習が嫌になって休みたくなったことなど色々あると思いま

す。でも、そんな日々を乗り越えて心も身体も成⾧しています。 

うまくいくか、いかないか分からない。だからこそ、挑戦することに価値があるのだと私は思います。 

必ずうまくいくと分かっているものに挑戦するよりも、うまくいくか行かないかわからないものに挑戦する

ことに価値があると私は思います。 

この３年間で、挑戦してきたことを振り返ってみてください。 

うまくいくか、いかないか分からない挑戦をたくさんしてきたと思います。うまくいったこと、いかなかった

ことがあったと思います。でも、確実に成⾧はしてきたはずです。そんな自分自身の生き方に誇りを持って

くださいね。 

挑戦をしていたら、成功は約束されていないかもしれないが、成⾧は必ず約束されている。 

（陸上競技部 顧問        ・        ・      ） 

 

 

 

 

 

 

※男子バスケットボール部 

○大阪選手権大会 

河南 42-48高槻八 

 

○南河内地区総合体育大会 

河南 63-43狭山三 

河南 78-18利晶学園 

河南 61-84加賀田 

 


