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令和６年１２月２日 第８号 

                           河南町立中学校 

                           ☎0721-93-2263 

 

          

 『師走』を迎えて 

校長   

残暑の厳しい中、8月２７日より始まった２学期も残すところあと 3週間。この 3週間もあっという

間に過ぎてしまいそうです。陰暦 12 月を「師走」と言いますが、「師馳せ月」（しはせづき）から派

生したもので、この言葉の数ある語源説の中で「師」とは「僧」であり、「師匠の僧がお経をあげる

ために東西を馳せる月」と解釈するのが最も有力なものと言われています。また、「師」とは「教

師」のことを意味することもあり、「学校の先生も忙しくて走り回る月」という説もあります。確かに

12 月は３年生の進路関係が大詰めになり、会議や関連事務など、多忙感にあふれています。しか

し、「教職員が多忙感に追い回されていては、落ち着いた学校生活に影響があらわれてしまう」の

で、できるだけゆったりと構え、普段と変わらぬ姿で子ども達と接し、きめ細かく関わることができ

るように意識しています。 

 

さて、２学期は１年を通じて体育大会、職業体験学習、合唱コンクール等、行事が最も多く、そし

て３年生に関しては今までに経験したことのないような数多くのテストがあり、自分の進路に向き

合いました。それらの経験から、２学期は、「自分」というひとりの人間が大きく成長する時期でもあ

ります。大人にとっても同様のことが言えますが、毎日の生活に「本気」になって取り組んだかどう

かによって、後々、子ども達の成長に大きな違いが生まれてきます。特に心の成長は、身体の成長

や成績に比べると数字に表れないので、簡単にはわからないかもしれませんが、穏やかな表情、

ふと見せる笑顔、声のトーンなどで、子ども達が大人に近づいてきた心の余裕を感じることがあり

ます。何もかもがスムーズに進んでいるわけではありませんが、そんな時は本当に教師としてうれし

さを感じる時です。 

 

これから、益々あわただしい一ヶ月となり、毎日の忙しさの中で、心が疲弊し、怠け心が出てきた

り、自分本位な考えが浮かんだりしそうになります。そんな時こそ、日常のありがたさを再確認し、

謙虚な気持ちで一年間を振り返り、新たな目標を立てたいものです。また、新たな年を迎えるにあ

たり、日々のご理解・ご協力に改めてお礼申し上げます。 

 

 

【予定表】 

 

 

２日(月) 

９日（月） 

１２日(木) 

１３日（金） 

１６日（月） 

１７日（火) 

１９日（木） 

２０日（金） 

２３日（月） 

２４日（火） 

 

  

＜1２月 行事予定 ＞ 

一斉下校 

一斉下校 

３年命の授業 

３年半日授業 

１・２年合唱コンクール 

保護者懇談会（午後） 23（月）まで 

３年球技大会 

１年球技大会 

２年球技大会 

終業式 

 

※最終下校： １６：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

※給食のない日：全学年なし１７日(火)から２４日（火）まで  ３年のみなし１３日（金） 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

※スクールカウンセラー相談日は金曜日です。 

実施されない週もございます。あらかじめご了承ください。 

生徒、保護者の方が対象です。しっかりお話を伺うために相談は予約制です。相談希望の方は学校まで 

お問い合わせください。 

 

 

８日(水) 

９日(木) 

 

１０日(金) 

14日(火) 

１５日(水) 

  

＜１月 行事予定 ＞ 

始業式，一斉下校 

１・２年チャレンジテスト 

３年実力テスト 

１・２年実力テスト 

一斉下校 

一斉委員会 

 

 

 

17日(金) 

２０日(月) 

２２日(水) 

２７日(月) 

２９日(水) 

31日(金) 

 

 

 

 

 

１・２年英検（午後） 

一斉下校 

３年学年末テスト（２４金まで），    

一斉下校 

６限目カット・一斉下校 

２年生百人一首大会 

 

 

 

※最終下校;１７：００ 

※給食のない日：全学年なし８日(水)  ３年のみなし１５水,２２水，２３木，２４金 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 
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いよいよ合唱コンクール 
１年  

 １か月近く取り組んできた合唱コンクールが、いよいよ２週間後に迫ってきました。どのクラス
も、最初はなかなか声が出ませんでしたが、取り組みを進めていくうちに、練習の時間にはそれ
ぞれの練習場所から元気な歌声が聞こえてくるようになりました。 
 一人一人が歌えるようになってきたら、次はクラス全員で、気持ちと声をそろえることを意識して
みてほしいです。例えば、出だしの一音目のタイミングや、盛り上がるところ、切るところがぴった
りそろっていると、 
一段とかっこいい演奏になります。全員の息のそろった合唱を楽しみにしています！ 
 

地域でお世話になった職業体験学習 
２年  

 １０月２４・２５日に、５年ぶりに職業体験学習を行いました。久しぶりだったにもかかわらず、河
南町や富田林などの約 40 事業所が受け入れてくださいました。当日、見回りに行くと、事業所
の方に教えていただいて、緊張しながらも真剣な表情で働く姿を見ることができました。感想文
を読むと、「チームワークで仕事をされていることが分かりました」「いつも店内が綺麗なのは、お
店の方が常に商品を整え、掃除を徹底してくれているからです」「気持ちよくあいさつをするな
ど、お客さんの立場に立って物事を考えることが大切だと学びました」「老人ホームで利用者さ
んの気持ちを一番に考えて対応されていることが心に残りました」「立ちっぱなしで働いて腰が
痛くなり、大変さがわかりました」などとあり、実際仕事をさせてもらって、また事業所の方の様子
からたくさん学んできたことが分かり嬉しかったです。いつも見ているはずなのに、実は見えてい
なかった仕事の一部分を体験することができました。また社会の仕組みを垣間見ることができ
て、世界が広がったのではないでしょうか。小さな学校という世界だけでなく、大きな世界に羽ば
たいていける人にこれからも育っていってほしいと願っています。そして、みんなを受け入れてくだ
さった地域の方々に感謝しています。 
 

 
短い秋の彩り 

３年  
 

 早いもので、もう１２月。あと１か月で２０２４年も終わりですね。 今年は夏がすごく暑くて、その
ままの暑さがつづく秋とは思えないような秋に入り、突然冬にかわった！！というイメージです。 
毎年秋が短くなってきているような気がします。 秋は春のようにたくさん花が咲くわけではありま
せんが、きれいな色が辺りを染めていきます。 疲れた時、美術室の窓から山の方を見てみると、
「きみのだいだい」や「あかみのだいだい」の色が増えてきて、秋の野山は「きれいやな～」とほ
っこりします。 学校の正門を出て西側を向けば、夕日が沈む寸前の空が一面オレンジ色になる
秋の夕暮れも「きれいやな～」とみとれてしまいます。 
 ３年生のみなさんは、忙しかった立て続けの実力テスト（２学期の分）が終わって、ゆっくりした
いところだと思いますが、受験生はこれからが忙しさ本番です。 受験勉強で気持ちがいっぱい
いっぱいになることもあると思います。 そんなときは、ちょっと一息、辺りの景色を見回してみてく
ださい。 そこには、ほっこりする風景があるかもしれません。 いつもの見慣れた景色の中のちょ
っとした彩りや香りを感じながら、これから迎える冬のしたくをしてみてくださいね。 
 
【生徒会より】 
後期生徒会メンバーです。 

 

  この７人で河南中学校をよりよくする活動を積極的に進めていきます。 

 

【部活動 活動報告】 

※卓球部 

１１月２日（土）南河内地区秋季大会 

男子団体の部 ベスト８  

決勝トーナメント１回戦   河南中３－２長野東中 

            準々決勝 河南中２－３峰塚中 

※男子ソフトテニス部 

●１１月３日(日)第４２回大阪中学生インドアソフトテニス大会(団体戦) 

第５位  河南町立中学校  

               

１回戦    河南中 ②－１ 望が丘中 

２回戦    河南中 ②－１ 寝屋川十中 

準々決勝  河南中 １－② 上宮学園中 

●１１月９日(日)第４２回大阪中学生インドアソフトテニス大会(個人戦) 

 １回戦    ２－④ 中木田中 

 １回戦    ２－④ 望が丘中 

 

※女子ソフトテニス部 

●１１月３日（土）第４２回大阪中学生インドアソフトテニス大会(団体戦) 

河南町立中学校  

 

 

         １回戦   河南 １－② 古江台 

 

●１１月９日（土）第４２回大阪中学生インドアソフトテニス大会(個人戦) 

第９位    

 

※第９位に入賞したペアは，１２月２７日に行われる「第４２回近畿中学生ソフトテニス選 

抜インドア大会(個人戦)」に出場します。 

         

※陸上競技部 

11 月 9 日（土）に行われた、大阪府駅伝で河南中女子チームが７位（６８チーム中）に入賞し、来年のシード権を

獲得することができました。メンバーが足りず、短距離専門の選手に出場してもらうという苦しいチーム編成の中、本

当によく頑張ってくれました。応援ありがとうございました。 

いよいよ冬季の練習が始まりました。この冬にしっかり鍛え、来年度の記録向上へとつなげていきたいと考えていま

す。 

これからも、「全員陸上」で頑張っていきます。今年一年ご協力、ご声援ありがとうございました。来年もよろしくお

願いします。(陸上部顧問：) 

 

会長 ２年 B組     
副会長 ２年 A組  副会長 ２年 D組  
書記 ２年 B組  書記 １年 C組  
会計  ２年 A組  会計 １年 A組  
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●大阪中学校駅伝（ヤンマーフィールド長居・長居公園周回コース） 

女子の部 

１区(3.5km) ２区(1.5km) ３区(2.8km) ４区(1.8km) ５区(3.3km) 総合 

     ７位 

12分 27秒 6分 16秒 11分 45秒 7分 52秒 12分 00秒 シード権獲得 

 

●河南陸上クラブ１１月記録会（金岡公園陸上競技場） 

 女子中学共通３０００ｍ   １０:１３.４１  １位 

 女子中学共通１５００ｍ   ５:００.５０  １位 

 男子中学共通走高跳   １ｍ７０   ２位 

 男子中学共通砲丸投(5.000kg) ８ｍ２９   ４位 

 男子中学１年１００ｍＨ   １９.１６(-0.3)  ４位 

 男子中学共通走高跳   １ｍ５０   ４位 

  男子中学共通１１０ｍＨ   １８.２７(+1.7) ６位 

 女子中学共通砲丸投(2.721kg) ８ｍ８４   ５位 

 男子中学共通走幅跳   ５ｍ３２(+0.1)  ６位 

 

●東大阪市陸協第２回１１月記録会（花園公園陸上競技場トライスタジアム） 

 女子中学共通３０００ｍ   １０:１７.８４  １位 

 女子中学共通１５００ｍ   ５:１３.７４  １位 

 男子中学共通走幅跳   ５ｍ７５(+0.3)  ３位 

 男子中学共通１１０ｍＨ   １９.２９(+0.1) ３位 

 女子中学共通８００ｍ   ２:５１.７２  ４位 

 男子中学共通砲丸投(5.000kg) ７ｍ７３   ５位 

 女子中学共通１００ｍＨ   １８.７０(+1.4) ５位 

 


