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令和６年６月３日 第３号 

                           河南町立中学校 

                           ☎0721-93-2263 

 

「自由」「規律」「判断」 

                                         校 長   

 初夏のさわやかな風が、木々の緑とたわむれる季節となり、生徒たちの服装も半袖姿が増えてきま

した。本校では、夏服・冬服の着用期間を設けず、年間を通じて生徒個人が気候や体調に合わせて

選択するようにしています。６月中旬から体育大会までは、体操服で過ごすこともできます。大切なこ

とは自分で選択すること、自分で判断することです。 

 

 さて、６月５日（水）から７日（金）まで３年生が長崎方面への修学旅行に行きます。自分自身も教師

生活の中で２３回目の修学旅行への同行となりますが、毎回、修学旅行中に現地で出会った小学生

から高校生までの姿を見て考えさせられることがあります。整然と活動する子どもたちが大半ですが、

人の目を気にすることなく好き勝手に行動する子どもたちも少なくありません。自分勝手な振舞いを

するこの子たちはいつどこで誰に社会性やマナーを教わって社会に出て行くのか・・・ 

 

 安全で豊かな社会生活を送るためには規律（ルール）が必要です。最近は「自由」が尊重される風

潮がありますが、何もかも無制限なことが「自由」と考えるのではなく、規律の中でどこまでが「自

由」なのかを自分で判断していくことが大切です。まさにそれを学ぶのが小さな社会、つまり学校で

す。 

 学校は子どもたち皆が過ごしやすく、社会につながる場所でなければなりません。そのためには、規

律を守って、互いに協調しながら生活を共にしています。社会に出ても同じことが言えます。子どもた

ちには、規律の中での「自由」の判断を積み重ねていって欲しいと願います。 

 

 

 

【予定表】 

 

 

3日(月) 

5日(水) 

７日(金) 

10日(月) 

12日(水) 

13日(木) 

14日(金) 

＜６月 行事予定 ＞ 

一斉下校 

３年修学旅行（７日まで） 

２年ダンス発表会 PM 

心臓検診２次（対象者） 

３年実力テスト 

交通安全教室 

２者懇談終了  

 

 

19日(水) 

 

21日(金) 

24日(月) 

26日(水) 

27日(木) 

28日(金) 

 

 

テスト１週間前  

３年進路説明会14;00 体育館にて 

教育実習終了 

一斉下校 

期末テスト 

期末テスト 

期末テスト 

 

 

 

※最終下校;１８：００ 

※給食のない日：２６日(水) ２７日（木） ２８日（金） 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 

※スクールカウンセラー相談日は金曜日です。 

実施されない週もございます。あらかじめご了承ください。 

生徒、保護者の方が対象です。しっかりお話を伺うために相談は予約制です。相談希望の方は学校まで 

お問い合わせください。 

 

 

1日(月) 

3日(水) 

11日(木) 

12日(金) 

 

 

 

 

  

＜７月 行事予定 ＞ 

一斉下校 

一斉委員会 物品販売 

保護者懇談会 PM 

保護者懇談会 PM 

 

 

 

 

 

 

１６日(火) 

17日(水) 

１８日(木) 

１９日(金) 

 

２０日(土) 

２５日(木) 

８月 

２１日(水) 

 

 

 

保護者懇談会PM 

保護者懇談会PM 

保護者懇談会PM 

終業式 

夏休み開始 

※これより最終下校;17：45 

イングリッシュキャンプ（２６金まで） 

 

東京英語村（２３金まで） 

   

※給食のない日：１１日(木)～１９日（金） 

※行事予定は、諸般の事情により変更することがあります。 
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宿泊学習を終えて 
１年  

1年生は、5月２４、２５日に、貝塚へ宿泊学習に行きました。１日目は二色の浜でのドッチビーと、班で
のオリエンテーリング、夜レクなどを行いました。２日目は野外炊飯でカレー作りをしました。指導を受ける
場面もありましたが、その都度、班やクラスで声掛けをするなど、改善しようとする姿が見られました。  
今回の宿泊学習を通して、仲間を大切にし、協力すること・時間を守り、先を予測して行動することなど、

たくさんのことを学んだと思います。この経験を、これからの学校生活に活かし、成長した１年生の姿を見
せてくれることを期待しています！ 
 

Shall We Dance? 
２年  

６月７日（金）、２年生によるダンス発表会があります。そのダンス発表会に向けて、各クラスからダ
ンス実行委員を募り、家庭訪問期間を利用して、実行委員でダンスの型を考えてくれました。実行委員
のみんなは、ダンスが得意な人も苦手な人もいることを理解し、みんなが踊りやすいダンスを考えた
り、曲の選定、立ち位置の配慮など、思いやりをもって行動してくれました。各クラスのみんなも、実行
委員の思いを汲み、みんな一生懸命練習に取り組んでいます。 
各クラスのメンバーで踊るのは一生に一度のことと思います。成功、失敗にとらわれすぎずに、全員

で一生懸命に、そして全員で楽しんでもらいたいです。 
 

 
一期一会 人と人との繋がりを大切に 

３年  
 

  新学期に入り、約２か月が経ちました。そろそろ新しいクラス・新たな環境にも慣れてきた事と思います。  
さて、１年生は宿泊学習、２年生はダンス発表会、３年生は修学旅行と大きな行事をそれぞれ経験していき
ます。大きな行事を通じて、大切にして欲しいことは人との出会い、繋がりです。色々な人と関わっていく中
で、上手くいく事、悩み苦労を重ねる事、必ず両方あります。仲の良い人、苦手だと感じる人も両方いる事
でしょう。両者とも自分自身を様々な面で大きく成長させるためには必要不可欠で貴重な存在です。行事
の目的は個人の成長、集団の成長だと個人的に思います。行事を通じて、多くの人と積極的に関わってみ
ましょう。そして、クラスの仲間の事を本気で理解しあい、本当の絆・一体感が少しでも芽生えていく行事に
して欲しいと心から願っています。 
 
【部活動 活動報告】 

※卓球部 

南河内地区春季大会 学校代表個人の部 ４月２７日（土） 

第３位  

 

※女子ソフトテニス部 

●４月２７日(土)南河内地区春季決勝大会 個人戦 

ベスト１６  

１回戦    

 

 

 

 

 

●４月２８日(日)南河内地区選抜大会予選リーグ 団体戦 

第 3位  河南町立中学校    

                        

 

１回戦 河南 1-② 高鷲             ２回戦 河南 ②-1 松原二 

３回戦 河南 1-② 藤井寺三         4回戦 河南 ②-１ 葛城 

５回戦 河南 ②-１ 松原六 

  

※男子ソフトテニス部 

●４月２７日(土)南河内地区春季決勝大会 個人戦 

第 3位    

ベスト 16   

ベスト 32   

1回戦    

●４月２８日(日)南河内地区選抜大会予選リーグ 団体戦 

第 2位  河南町立中学校      

 

1回戦   河南 １－② 松原           2回戦   河南 １－② 富田林 

3回戦   河南 ②－１ 清教学園        4回戦   河南 ②－１ 富田林三 

 

※この結果，６月２３日に行われる「南河内地区選抜大会 団体戦」に出場します。 

●競技者育成プログラム 大阪府強化指定選手 

 が大阪府の強化指定選手に選出されました。 

※６月１５日(土)に行われる「競技者育成プログラムＳＴＥＰ２」に参加します。 

 

 

※陸上競技部 

春季地区大会で男女総合３位を取ることができました。少ない人数の中で、一人ひとりが自

分の力を発揮した結果です。よく頑張ってくれました。 

６月は、７月に行われる全国大会・近畿大会の出場を決める「通信大会」「大阪中学選手権」

にむけて、体力、技術、そして何よりも、気力を充実させるときです。陸上部員一同、それぞ

れの目標に向かって、頑張っています。応援よろしくお願いします。 

 (陸上部顧問：) 

 

●第２回記録会（ヤンマーフィールド長居） 

女子共通８００ｍ  ２分１７秒８３  １位 

男子共通三段跳  １０ｍ２４  ６位 
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●万博ユースフレンドシップ陸上（万博記念競技場） 

 女子共通８００ｍ  ２分１４秒６９  １位 

 男子共通走高跳  １ｍ７０   ２位 

 

●第３回記録会（ヤンマーフィールド長居） 

 女子共通１５００ｍ  ４分４７秒８５  １位 

 男子共通四種競技  １９９３点  ３位 

 男子共通三段跳  １０ｍ４５  ６位 

 男子共通１１０ｍＨ  １６秒２２  ８位 

 

●木南道孝記念陸上（ヤンマースタジアム長居） 

 男子共通１１０ｍＨ  １５秒９４  ８位 

 

●東大阪市陸協５月記録会（花園公園陸上競技場） 

 女子中学共通８００ｍ  ２分１５秒３３  １位 

  女子中学共通１５００ｍ  ４分４６秒７４  １位 

 男子中学共通三段跳  １０ｍ７５  ３位 

 男子中学共通走幅跳  ５ｍ３０   ５位 

 男子中学共通走高跳  １ｍ５５   ５位 

 

●南河内地区春季大会 兼 大阪中学校選手権大会南河内地区選考会（万博記念競技場） 

 

 男子低学年４×１００ｍ  ５０秒５１  １位 

 男子共通四種競技  ２０４２点  １位 

 女子共通８００ｍ  ２分１７秒００  １位 

 男子共通三段跳  １１ｍ２２  ２位 

 男子共通１１０ｍＨ  １５秒７０  ２位 

→は中体連の強化選手になる記録を突破しました。 

 

 男子共通四種競技  １４９２点  ３位 

 女子共通１５００ｍ  ５分２５秒６６  ３位 

 男子共通走幅跳  ５ｍ３１   ４位 

 女子共通１００ｍＨ  １８秒６８  ４位 

 男子共通砲丸投  ８ｍ１１   ５位 

 男子共通砲丸投  ７ｍ５８   ７位 

 男子共通３０００ｍ  １２分３２秒３９  ７位 

 男子共通４００ｍ  ５９秒３５  ７位 

 

 女子低学年４×１００ｍ  １分００秒３８  ８位 

 女子共通１５００ｍ  ６分０９秒７２  ８位 

 女子１年ｵｰﾌﾟﾝ８００ｍ  ２分４１秒１２  ２位 

 男子１年ｵｰﾌﾟﾝ１００ｍ  １４秒９７  ８位 

 

 


